ABCDO

ARC

Publicado em 11/05/2026 - 10:30

Sao Caetano inicia hidroterapia para reabilitacdo no Cuidar

Redacao

Complexo Cuidar inicia nova fase de reabilitagdo em S&o Caetano com
hidroterapia focada no estimulo motor de criancas e adultos

A Prefeitura de S&o Caetano do Sul deu inicio aos atendimentos de hidroterapia
no Cuidar (Complexo Unificado de Inclusdo, Desenvolvimento, Apoio e
Reabilitacdo) Jorge Martins Salgado. O servico, inaugurado recentemente, ja
atende criancas e adultos que necessitam de estimulos motores e reabilitacdo
fisica em um ambiente totalmente adaptado.

A modalidade é uma das grandes novidades do complexo, que unificou servi¢os de
fisioterapia, fonoaudiologia e reabilitacdo neurolégica da rede municipal em um
Gnico espaco de 2.450 m2,

Estrutura e Inclusdo




Fotos: Eric Romero / PMSCS

A piscina do Cuidar foi projetada para garantir seguranca e acessibilidade plena:

e Acessibilidade: Conta com rampa de acesso e itens de suporte para
mobilidade reduzida.

e Conforto Térmico: Agua aquecida para potencializar os resultados
fisioterapéuticos.

e Especializacdo: As sessdes sdo conduzidas por profissionais especializados
em hidroterapia, focando tanto em deficiéncias intelectuais e motoras quanto
em recuperacdes ortopédicas.

“A hidroterapia é essencial para ela estimular movimentos, para que ndo tenha
perda. O espaco foi totalmente pensado no desenvolvimento”, destaca Emilene
Pinto, mae de uma das alunas atendidas.

O Complexo Cuidar

Inaugurado em 25 de abril de 2026, o Cuidar conta com cerca de 80 profissionais
e mais de 40 ambientes, incluindo salas neurossensoriais e consultérios. Além da
hidroterapia, o centro oferece tratamentos pioneiros na rede publica, como a
Terapia Canabinoide, Fisiatria e tratamento intervencionista para dor crénica.

https://www.abcdoabc.com.br/sao-caetano-hidroterapia-reabilitacao-cuidar/
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