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São Caetano inicia hidroterapia para reabilitação no Cuidar

Redação

Complexo Cuidar inicia nova fase de reabilitação em São Caetano com

hidroterapia focada no estímulo motor de crianças e adultos

 

 

A Prefeitura de São Caetano do Sul deu início aos atendimentos de hidroterapia

no Cuidar (Complexo Unificado de Inclusão, Desenvolvimento, Apoio e

Reabilitação) Jorge Martins Salgado. O serviço, inaugurado recentemente, já

atende crianças e adultos que necessitam de estímulos motores e reabilitação

física em um ambiente totalmente adaptado.

A modalidade é uma das grandes novidades do complexo, que unificou serviços de

fisioterapia, fonoaudiologia e reabilitação neurológica da rede municipal em um

único espaço de 2.450 m².

 

Estrutura e Inclusão
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A piscina do Cuidar foi projetada para garantir segurança e acessibilidade plena:

Acessibilidade: Conta com rampa de acesso e itens de suporte para

mobilidade reduzida.

Conforto Térmico: Água aquecida para potencializar os resultados

fisioterapêuticos.

Especialização: As sessões são conduzidas por profissionais especializados

em hidroterapia, focando tanto em deficiências intelectuais e motoras quanto

em recuperações ortopédicas.

“A hidroterapia é essencial para ela estimular movimentos, para que não tenha

perda. O espaço foi totalmente pensado no desenvolvimento”, destaca Emilene

Pinto, mãe de uma das alunas atendidas.

 

O Complexo Cuidar

Inaugurado em 25 de abril de 2026, o Cuidar conta com cerca de 80 profissionais

e mais de 40 ambientes, incluindo salas neurossensoriais e consultórios. Além da

hidroterapia, o centro oferece tratamentos pioneiros na rede pública, como a

Terapia Canabinoide, Fisiatria e tratamento intervencionista para dor crônica.

 

https://www.abcdoabc.com.br/sao-caetano-hidroterapia-reabilitacao-cuidar/
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