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Séo Caetano realiza atividade gratuita para familias com yoga, e treino funcional neste

sabado
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Sao Caetano realiza atividade
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" 30 Caetano do Sul

grandeabcnews © A Sdo Caetano do Sul recebe neste sébado
(9) 0 Aulo Dia da Familia, promovido pela Secretaria de Esporte,
Lazer e Juventude (SELJ). O evento ser realizado no Espago
Verde Chico Mendes, das 9h 3s 12h, com uma programagio
voltada para mées, filhos e famflias.

A proposta é incentivar a pratica de atividades fisicas ao ar livre,
especialmente na véspera do Dia das Maes, promovendo satde,
bem-estar e momentos de convivéndia.

A programagao inclui préticas de respiragio, alongamento e
mobilidade com elementos de yoga, além de treino
aulas de ritmos e dindmicas interativas entre maes
ertas para tod
participagio conjunta de toda a familia.

Um dos destaques do evento ser a distribuigio de camisetas
exclusivas para as primeiras 250 mies. As senhas sero
entregues entre 7h30 e 8h, ou até o fim dos estogues.

Com entrada gratuita, © Aulio também surge como uma opgio
de lazer para quem busca comegar o fim de semana de forma
ativa e diferente na cidade. A orientagio é comparecer com
roupas confortaveis e chegar cedo para garantir participagio nas
agdes especiais.
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