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Forbes elegeu como a melhor do Brasil: essa cidade é lider em qualidade de vida no Brasil
ha 34 anos seguidos e fica somente 12 km da capital

15,3 km? e 34 anos de lideranca: a menor cidade do ABC tem o maior qualidade de
vida do Brasil desde 1991

Redacao O Antagonista

A 12 km do centro de Sao Paulo, encravada no ABC Paulista, hd& um municipio que
cabe em uma area menor que a do Aeroporto de Guarulhos. Sdo Caetano do Sul
reune 165 mil habitantes em 15,3 km?, 100% de saneamento e o titulo de cidade
com a melhor qualidade de vida do pais ha mais de trés décadas consecutivas.

Como uma cidade tdo pequena lidera o ranking nacional desde 19917

O indice de Desenvolvimento Humano Municipal de Sdo Caetano € de 0,862, o
mais alto registrado no Brasil pelo Atlas do Desenvolvimento Humano. A
Confederacdo Nacional de Municipios destaca o resultado divulgado pelo
Programa das Nag¢bes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), que coloca o
municipio a frente de todas as 27 capitais brasileiras.

O equilibrio é raro. A nota se divide em 0,891 em renda, 0,887 em longevidade e
0,811 em educacao, segundo dados oficiais do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Nenhum outro municipio conseguiu tira-la do topo desde a
primeira edicdo do levantamento.

O cenario tem raizes histéricas. Em 28 de julho de 1877, 28 familias de imigrantes
italianos vindas de Treviso desembarcaram no antigo Nucleo Colonial da Fazenda
Sao Caetano. A vocacdo industrial veio em 1930, com a chegada da fabrica da
General Motors, que ainda hoje opera na cidade.

Vale a pena viver na cidade do maior IDH do pais?

Os indicadores apontam que sim, com ressalvas. A cidade tem 100% de cobertura
de agua tratada, 100% de esgoto coletado e tratado e taxa de analfabetismo



abaixo de 1,5%, o que a coloca em posicéo inédita no cenario nacional.

O investimento em educacdo chama atencdo. A Prefeitura mantém todas as
escolas da rede municipal em tempo integral e abriga a Universidade Municipal de
Sédo Caetano do Sul (USCS), uma das poucas universidades publicas mantidas
integralmente por uma prefeitura no Brasil.

O custo de vida, em contrapartida, é alto. A densidade populacional é uma das
maiores do estado de Séo Paulo, e o mercado imobiliario acompanha o prestigio
do municipio. Ainda assim, o ritmo € descrito como pacato pelos préprios
moradores, que circulam a pé ou de bicicleta com facilidade.

Reconhecimento que vai além das fronteiras do ABC

Os titulos se acumulam. A revista Forbes elegeu Sdo Caetano como a melhor
cidade brasileira para a terceira idade, considerando saude, moradia, oferta cultural
e seguranca, segundo informacdes divulgadas pela Prefeitura.

O Instituto de Longevidade colocou a cidade em primeiro lugar no indice de
Desenvolvimento Urbano para Longevidade entre os 5.570 municipios brasileiros
analisados, em metodologia que cruza saude, indicadores socioambientais e dados
econdmicos. A Prefeitura de Sdo Caetano do Sul registra ainda a 3% maior
expectativa de vida aos 60 anos do pais.

No Ranking Connected Smart Cities 2024, a Cidade Pérola do ABC ficou em
primeiro lugar nacional no eixo educacdo e segundo em saude, entre 656
municipios avaliados. A Associacao Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental
(ABES) ja concedeu nota maxima de 500 pontos em duas edi¢cdes consecutivas do
ranking de saneamento.

O que fazer na menor cidade do ABC?

Sem praia, serra ou grandes atracdes naturais, o0 municipio concentra o lazer em
parques bem mantidos, equipamentos culturais e gastronomia. Entre os principais
espacos para visitar, destacam-se:

Espaco Verde Chico Mendes: maior parque da cidade, com 140 mil m2 no antigo
Buracdo da Ceramica. Conta com lago, sete quadras poliesportivas e palco para
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eventos.

Parque Cidade das Criancas: 15 mil m2 de brinquedos, lago e jardim aromatico,
considerado um dos melhores parques infantis publicos do estado.

Parque Catarina Scarparo D’Agostini: ligado ao Chico Mendes por passagem
subterranea, com espelho d’agua, palco e area para pets.

Bosque do Povo: 27 mil m2 com canchas de bocha, playground e pista de cooper
na Vila Séo Jose.

Teatro Paulo Machado de Carvalho: principal palco da cidade, com programacao
constante de pecas, musicais e shows.

Museu Histérico Municipal: preserva a memoéria da imigracao italiana e do

desenvolvimento industrial do municipio.

Quando o assunto € gastronomia, a heranca italiana ainda dita o ritmo da mesa.
Entre os pratos tipicos para provar na regido, vale destacar:

Cantina italiana: bairros como o Fundagao concentram restaurantes tradicionais
com massas frescas, lasanha e nhoque servido no dia 29 de cada més.

Polenta com galinha caipira: prato comum nas casas mais antigas, heranca
direta dos imigrantes da regiao de Treviso.

Cucina véneta: bacalhau a moda do Véneto, sopa de feijdo com macarrdo e
doces como a tiramisu aparecem nos restaurantes do Bairro Ceramica.

Padarias artesanais: 0 municipio € conhecido pela qualidade das padarias, com
paes especiais, focaccias e cafés italianos préximos da Avenida Goiés.

Quando o clima favorece cada tipo de passeio em Sao Caetano?

A cidade tem clima subtropical, com verfes quentes e Umidos e invernos amenos.
Por estar na regido metropolitana de Sao Paulo, segue 0 mesmo padréao da capital,
com leve diferenca térmica.

Como chegar a Cidade Pérola do ABC?

Sédo Caetano fica a 12 km do centro de Sdo Paulo. O acesso de carro pode ser
feito pela Via Anchieta ou pela Rodovia dos Imigrantes, com tempo médio de 25 a
40 minutos dependendo do transito.

Para quem prefere transporte publico, a Linha 10-Turquesa da CPTM conecta a

cidade a capital, com estagcbes no perimetro do municipio. O Aeroporto de
Congonhas esta a cerca de 15 minutos de carro.
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Conheca a cidade que transformou planejamento em recorde

Séo Caetano prova que tamanho néao define qualidade de vida. A combinacéo de
educacao publica integral, saneamento universalizado e gestédo eficiente criou um
modelo que nenhuma capital brasileira conseguiu replicar até hoje.

Vocé precisa conhecer Sao Caetano do Sul e caminhar pela Avenida Goias para
entender como uma cidade do ABC paulista virou referéncia nacional sem litoral,
sem serra e sem grandes atra¢des naturais.
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