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Tratamento de cancer no Brasil: entre a garantia legal e o acesso real no SUS

Uso estratégico da tecnologia pode organizar o sistema e solucionar gargalos

Por Giovanni Cerri

O SUS (Sistema Unico de Salde) é sempre celebrado por seu modelo inclusivo,
uma de suas inegaveis virtudes, mas o exercicio do direito a saude, nas condi¢des
concretas que se apresentam no Brasil, ainda é muito desigual, sobretudo para os
pacientes oncoldgicos. O tratamento do cancer, em particular, € impactado por
varios fatores, desde a desinformacgéo e a burocracia até a discrepancia regional
guanto ao acesso e a infraestrutura disponivel. Com uso estratégico da tecnologia,
podemos avancgar muito em diversas frentes.

Boa parte dos direitos que existem no papel ndo se materializam, pois sao
desconhecidos de uma consideravel parcela de seus beneficiarios. Segundo
recente pesquisa, realizada pelo Instituto Oncoguia, 68% dos pacientes
oncologicos no Brasil desconhecem seus direitos e 70% n&do usam os beneficios
garantidos por lei, entre os quais isencdo de impostos, saque de FGTS/PIS e
auxilio-doenca.

A desinformacdo assume fei¢cdo ainda mais critica quando consideramos que pode
estar na raiz de outra estatistica: a de que mais de 60% dos casos de cancer no
Brasil sdo descobertos nas fases avancadas. Por lei, 0 paciente com suspeita de
cancer tem o direito a realizacdo de exames para confirmag¢édo em 30 dias corridos
e, caso o diagnostico seja positivo, o tratamento deve comecar em, no maximo, 60
dias. Sem a informacéo clara, os pacientes ndo reclamam seus direitos e as falhas
do sistema se tornam invisiveis. O diagnostico tardio, como sabemos, compromete
a efetividade do tratamento e aumenta os custos.

A defasagem entre as garantias legais e o exercicio efetivo do direito ndo para por
ai. Outro desafio que urge enfrentar é a desigualdade regional. Cerca de 60% dos
pacientes precisam viajar para outras cidades em busca de tratamento, realidade
ainda mais critica nas regides Norte e Nordeste, onde ha escassez de servicos, em



particular a radioterapia, que exige equipamentos sofisticados, instalagdo em
condicdes especificas, manutencao especializada e profissionais aptos a maneja-
los.

Para reduzir o impacto do problema, a legislagéo respondeu com a concesséo de
alguns direitos aos pacientes que precisam realizar consultas e terapias em
unidades de saude ou hospitais de outro municipio: transporte gratuito, ajuda de
custo para alimentagdo e hospedagem temporaria para tratamento fora de
domicilio. A medida é util e estd em consonancia com o que se adota, por exemplo,
no Canada e na Austrdlia, embora ndo reduza o desconforto de fazer
deslocamentos, as vezes longos, para tratar uma doenca altamente debilitante. No
caso de populacdes indigenas e ribeirinhas, pode ser necessario fazer uma viagem
de barco para chegar a um centro de oncologia. A dificuldade ocasiona atraso no
inicio do tratamento e, muitas vezes, descontinuidade.

Nas regibes Sul e Sudeste, por sua vez, h4 maior concentracdo de infraestrutura,
portanto mais acesso para as populagdes locais, mas, por outro lado, os centros
sentem a sobrecarga de receber pacientes de alta complexidade de todo o pais.
Uma solucdo mais racional seria interiorizar a infraestrutura com a distribuicdo de
equipamentos e o fortalecimento da rede oncoldgica fora dos grandes centros.

Esse caminho, embora seja necessario para reduzir desigualdades, apresenta
alguns desafios. Equipamentos de radioterapia exigem energia elétrica estavel e
climatizacao controlada, além de manutengdo constante, com reposicdo de pecas
importadas, de instalacdo segura e de equipe de profissionais especializados —
uma estrutura dificil de ser instalada em areas remotas do pais. Como 0s custos
sdo altissimos, € inviavel manter aparelhos em funcionamento nesses locais, onde
a demanda é baixa. Mesmo assim, dadas as dimensfes continentais do nosso
pais, é preciso, pelo menos, mitigar o impacto desse problema, direcionando
recursos e investimento em equipamentos de ponta para a criagdo de polos de
atendimento em pontos estratégicos, que possam receber pacientes de regides
mais distantes sem impor a eles enormes deslocamentos, como ocorre hoje.

Esse cenério desafiador exige criatividade — e 0 uso da tecnologia surge como uma
alternativa promissora. Para consultas de acompanhamento, que ndo exigem
presenca fisica, a telemedicina € a solucdo mais inteligente, que também pode
atuar na porta de entrada do sistema, auxiliando na triagem. Com isso, evitam-se
tanto as viagens desnecesséarias como o atraso no diagnéstico, que € o principal
problema. Além disso, entre outras aplicacdes, pode dar suporte a profissionais
generalistas, para que recebam orientacées remotamente.
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Ao mesmo tempo, ferramentas digitais podem reduzir a burocracia e ampliar o
acesso a informacdo, permitindo que pacientes compreendam seus direitos e
saibam como exercé-los. O uso de inteligéncia artificial, por exemplo, pode
oferecer orientacdo personalizada desde o diagndstico, guiando o paciente pelas
etapas do tratamento, mostrando os beneficios disponiveis e indicando, passo a
passo, 0os meios de obté-los. Dessa forma, o paciente oncolégico passa a ter a
informacao inserida em sua jornada, que deixa de ser uma corrida de obstaculos.

Do ponto de vista da coordenacao do sistema, a telegestdo pode contribuir para
uma melhor organizacao, integrando servi¢cos, otimizando recursos e melhorando a
regulacdo do acesso aos tratamentos. E hora de usar a tecnologia para tornar o
SUS efetivamente mais justo e equitativo.
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