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A cidade com o maior índice de vida do Brasil há 34 anos cabe dentro de um bairro de São

Paulo e surpreende pela qualidade de vida

Redação

Em apenas 15,33 km², São Caetano do Sul reúne o melhor índice de qualidade

de vida do país desde 1991. A cidade do ABC Paulista tem 100% das ruas

asfaltadas e analfabetismo abaixo de 1,5%.

Como 28 famílias italianas moldaram a cidade mais desenvolvida do país

A história começa em 28 de julho de 1877, quando 28 famílias vindas da província

de Treviso, na Itália, desembarcaram no Núcleo Colonial instalado pelo Governo

Imperial nas terras da antiga Fazenda São Caetano. O terreno pertencia aos frades

beneditinos desde o século XVII e abrigava olarias e plantações de feijão e

mandioca.

Os colonos ergueram escolas, oficinas e a Sociedade de Mútuo Socorro Príncipe

de Nápoli entre a antiga capela e a estação da São Paulo Railway. Em 1948, o

município ganhou o sufixo do Sul para diferenciar-se de uma cidade homônima em

Pernambuco.

A herança italiana segue presente nos sobrenomes, na devoção a São Caetano de

Thiene e na arquitetura do Bairro da Fundação. A Fundação Pró-Memória de São

Caetano do Sul mantém acervo com documentos, fotos e exposições virtuais sobre

as primeiras famílias colonizadoras.

 

Como é o cotidiano na cidade número um em qualidade de vida?

O dia a dia em São Caetano combina serviços públicos eficientes com escala de

bairro. A cidade é uma das quatro do Brasil com 100% de saneamento, segundo a

Prefeitura Municipal: tratamento e coleta de esgoto, abastecimento de água e

destinação de resíduos sólidos cobrem toda a população.

A coleta de lixo passa de segunda a sábado, sem dias alternados, e a coleta

seletiva é universal. A rede de saúde inclui hospitais, UPAs e unidades básicas

distribuídas por bairros, com Programa Médico de Família que leva atendimento

preventivo às casas. A expectativa de vida supera 78 anos, uma das maiores do

país.



Na educação, todas as escolas da rede municipal funcionam em tempo integral. A

taxa de abandono escolar no ensino médio é inferior a 1% e a cidade abriga a

Universidade Municipal de São Caetano do Sul (USCS), uma das poucas mantidas

integralmente por uma prefeitura no Brasil.

Este vídeo do canal “Curiosidades Regionais” apresenta as principais

características de São Caetano do Sul, no ABC Paulista, destacando por que ela é

frequentemente citada como a cidade com a melhor qualidade de vida do Brasil.

 

Onde os moradores vão nos fins de semana

A cidade compacta concentra parques bem cuidados em poucas quadras. Cada

bairro tem ao menos uma área verde aberta cedo, com programação fixa de

esporte e cultura.

Espaço Verde Chico Mendes: 140 mil m² no bairro Cerâmica, com lago, sete

quadras poliesportivas, palco para shows e feira de artesanato aos fins de

semana. Conhecido como Buracão da Cerâmica pelos antigos.

Parque Cidade das Crianças: 15 mil m² gratuitos com brinquedos, lago de

carpas e jardim de plantas aromáticas. Sedia o evento Dia de Brincar todo

ano.

Parque Catarina Scarparo D’Agostini: ligado ao Chico Mendes por uma

passagem subterrânea, tem espelho d’água, ponte pênsil e palco para

espetáculos.

Teatro Paulo Machado de Carvalho: maior casa de espetáculos do Grande

ABC, com 1.350 lugares e agenda fixa de musicais e peças.

Bosque do Povo: 27 mil m² no bairro São José, com pista de Cooper de 650

metros, canchas de bocha cobertas e teatro de arena.

 

A herança italiana ainda dita o cardápio das mesas

A culinária da cidade carrega o sotaque dos colonos vindos do Vêneto. Cantinas

familiares e padarias tradicionais convivem com restaurantes de bairro premiados.
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Padaria Ben Hur: produz cerca de 8 mil pães por dia e é referência de café da

manhã para várias gerações de moradores.

La Vicenza Pizzaria: pizzas no estilo paulista herdado das famílias italianas,

ponto de encontro de fim de semana.

Restaurante 7 Mares: cozinha sofisticada de frutos do mar em meio ao

concreto do ABC.

Fábrica de Chocolates Pan: marca local com loja de fábrica e ovos de Páscoa

que viraram tradição entre moradores.

 

Quando o clima favorece os passeios pelos parques?

São Caetano tem clima subtropical úmido, com inverno seco e verão chuvoso. As

médias acompanham as da Grande São Paulo, segundo a climatologia de 30 anos.

 Verão

Dez – Fev

19-29°C

Média

Com a chuva alta típica da estação, aproveite os parques pela manhã para garantir

o lazer antes das pancadas isoladas de fim de tarde.

 Chuva Alta

 Outono

Mar – Mai

16-26°C

Média

O clima ameno é um convite para caminhadas ao ar livre e para aproveitar a rica

programação de teatro que a cidade oferece.

 Chuva Média
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 Inverno

Jun – Ago

11-22°C

Média

A estação seca favorece passeios culturais em museus e noites aconchegantes

nas tradicionais cantinas e restaurantes locais.

 Chuva Baixa

 Primavera

Set – Nov

15-26°C

Média

O florescer da cidade é perfeito para percorrer a ciclofaixa e visitar as feiras

gastronômicas e de artesanato ao ar livre.

 Chuva Média

 

Como chegar e se locomover na cidade do ABC?

São Caetano fica a cerca de 12 km do centro de São Paulo, com acesso pelas vias

Anchieta, Imigrantes e Ayrton Senna. A Linha 10 Turquesa da CPTM tem estação

no município, e o Complexo Rodoviário Prefeito Saladino concentra ônibus

metropolitanos. Para quem vem de fora, o Aeroporto de Congonhas está a

aproximadamente 15 km da cidade.

 

Por que tantos paulistanos estão se mudando para cá

São Caetano do Sul prova que território compacto e qualidade de vida

caminham juntos. A cidade reúne saneamento integral, educação em tempo

integral e parques bem cuidados em uma área que cabe num bairro da capital.

Você precisa conhecer São Caetano e entender por que essa pequena cidade

italiana segue, há mais de três décadas, no topo do ranking que mede o que
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importa para morar bem.

 

https://www.correiobraziliense.com.br/cbradar/a-cidade-com-o-maior-indice-de-

vida-do-brasil-ha-34-anos-cabe-dentro-de-um-bairro-de-sao-paulo-e-surpreende-

pela-qualidade-de-vida/

Veículo: Online -> Site -> Site Correio Braziliense - Brasília/DF

Seção: São Caetano
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