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Inspetora-chefe da GCM de São Caetano conquista título no Arnold South America 2026

Redação

A inspetora-chefe Patrícia Cândido, da GCM (Guarda Civil Municipal) de São

Caetano, conquistou mais um importante título em sua trajetória esportiva ao

sagrar-se campeã no Arnold South America 2026, pela PRO League, realizado no

último dia 26 de abril.

Na competição, a atleta apresentou desempenho de alto nível e estabeleceu quatro

novos recordes, além de conquistar o troféu de Melhor Atleta Master, consolidando

sua posição entre os principais nomes do powerlifting.

Entre as marcas alcançadas, destacam-se 222,5 kg no agachamento, 115 kg no

supino e 215 kg no levantamento terra, resultados que evidenciam sua excelência

técnica, força e preparo físico.

Segundo a inspetora, o resultado representa o reconhecimento de uma trajetória

construída com dedicação. “Vim em busca de uma boa performance e fui

recompensada com quatro novos recordes e a grata surpresa do troféu de Melhor

Atleta Master. Esse resultado reflete anos de disciplina e esforço diário”, afirmou

Patrícia Cândido.

 



 

A conquista reforça o excelente momento da atleta, que recentemente alcançou o

pentacampeonato latino-americano nos Jogos Latino-Americanos de Policiais e

Bombeiros, realizados no México. A inspetora também é tetracampeã dos

European Police and Fire Games e octacampeã dos World Police and Fire Games,

acumulando títulos expressivos no cenário nacional e internacional.

Atleta desde 1999, na modalidade powerlifting, que reúne as provas de

agachamento, supino e levantamento terra, Patrícia construiu uma carreira

marcada por disciplina, dedicação e superação, representando com excelência a

Guarda Civil Municipal de São Caetano e o Brasil em competições de alto nível.

Sua trajetória é motivo de orgulho para a corporação e para o município, além de

servir de inspiração para outros profissionais da segurança pública, reforçando o

compromisso com a valorização humana e o incentivo ao esporte como ferramenta

de qualidade de vida e integração.
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