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ABC registra 176 casos de dengue em período crítico e acende alerta

Jessica Fernandes

 

O ABC soma ao menos 176 casos confirmados de dengue entre janeiro e abril

deste ano. De acordo com levantamento feito pelo RD, Santo André lidera com 80

registros, seguido por Diadema, com 76. Juntas, as duas cidades concentram

cerca de 88,6% dos casos na região.

Na sequência aparecem São Caetano, com 14 casos, Ribeirão Pires, com cinco, e

Rio Grande da Serra, com um. São Bernardo e Mauá não informaram os dados.

Para conter o avanço da doença, as prefeituras mantêm ações como campanhas

educativas, monitoramento epidemiológico, aplicação de larvicidas, visitas

domiciliares e vistorias em pontos estratégicos, como borracharias, ferros-velhos,

recicladoras, escolas, hospitais e cemitérios.

Sintomas e alerta

Os principais sintomas da dengue são febre alta, dor de cabeça, dor atrás dos

olhos, enjoo, cansaço, dores no corpo e manchas vermelhas. Sinais de

agravamento, como dor abdominal intensa, vômitos frequentes, tontura, dificuldade

para respirar e sangramentos, exigem atendimento médico imediato. A doença

pode evoluir para formas graves e até levar à morte.

Vacinação

A vacina está disponível no SUS para crianças e adolescentes de 10 a 14 anos,

grupo com maior número de hospitalizações. São duas doses, com intervalo de

três meses, com eficácia de cerca de 74% na prevenção de casos.

Prevenção

Segundo o Ministério da Saúde, a principal forma de combate é eliminar focos do

Aedes aegypti. A recomendação é dedicar ao menos 10 minutos por semana para

evitar água parada em recipientes, manter caixas d’água fechadas, limpar calhas e

descartar corretamente objetos que possam acumular água.
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