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Indicadores Basicos para a Saude no Brasil

O Ministério da Saude lancou a terceira edicdo do Indicadores Basicos de Saude:
conceitos e aplicagbes, conhecido como Livro Verde, uma das principais
referéncias para a producéo e uso de dados no Sistema Unico de Saude (SUS).

A nova edigdo atualiza e sistematiza um conjunto de indicadores basicos de saude,
organizados em diferentes dimensdes, como aspectos demogréficos,
socioecon6micos, mortalidade, morbidade, fatores de risco e estrutura do sistema
de saude. A publicagdo também apresenta orientacdes metodoldgicas que
contribuem para a interpretacdo adequada dos dados e seu uso na tomada de
decisao.

O secretario-executivo do Ministério da Saude, Adriano Massuda, destacou o papel
estratégico da informacéo para o fortalecimento do SUS: “O Livro Verde simboliza
essa trajetoria de construcdo do SUS, baseada em evidéncias e no compromisso
com a populacdo. E um instrumento essencial para qualificar a gestédo e fortalecer
as politicas publicas de saude no pais”.

Acesse 0 levantamento completo em www.ripsa.org.br

Epigenética — A nossa heranca invisivel

O geneticista e professor Mariano Zalis, um dos pioneiros da medicina de precisao
no Brasil, lanca Epigenética — A nossa heranca invisivel. O livro apresenta as
descobertas mais recentes deste campo da ciéncia que vem transformando a
biologia e a medicina ao revelar que o DNA ndo € um destino fixo, mas um texto
Vivo que responde ao ambiente, as emocdes e ao estilo de vida.

O autor explica como nossas experiéncias, habitos e estados emocionais deixam
marcas quimicas capazes de ativar ou silenciar genes, influenciando diretamente a
saude, o envelhecimento e até a heranca biologica transmitida as proximas
geracoes.

Livro disponivel no site da Editora Folio Digital

www.foliodigital.com.br


http://www.ripsa.org.br
http://www.foliodigital.com.br

Saude 4.0: Fundamentos, Realidades, Perspectivas

O avanco da digitalizacdo na medicina e seus impactos no cuidado em saude sao
o tema central do livro Saude 4.0: Fundamentos, Realidades, Perspectivas e
Relacé&o com o Conceito 5.0. A obra apresenta perspectivas e fomenta a busca por
inovacao segura. Resultado de um esforco coletivo, a publicacdo reine mais de 70
autores, entre pesquisadores, gestores publicos, profissionais de saulde,
engenheiros, economistas e especialistas em inovagéao.

Entre os organizadores estao o professor Giovanni Cerri, presidente dos Conselhos
dos Institutos de Radiologia (INRAD) e do InovaHC, e o professor titular da Escola
Politécnica da USP, Eduardo Mario Dias.

Livro disponivel no site da Editora Manole
www.manole.com.br

Super Agers: o segredo da longevidade saudavel

Escrito pelo renomado cardiologista e pesquisador Eric Topol, a obra Super Agers:
o segredo da longevidade saudavel rompe com mitos sobre o envelhecimento e
utiliza uma abordagem rigorosa baseada em evidéncias para mostrar como a
medicina moderna esta redefinindo o potencial humano para uma vida longa.

O livro diferencia de forma clara o processo de alterar o envelhecimento bioldgico
da prevencédo de doencas relacionadas a idade. Através de histoérias reais de seus
pacientes, Topol ilustra que o “periodo saudavel’” (healthspan) pode ser
significativamente estendido.

“Os médicos ndo podem prometer reverter ou interromper o envelhecimento em si,
mas podemos prometer que a segunda metade de nossas vidas pode ser muito
mais saudavel do que a de nossos antepassados”, afirma.

Livro disponivel no site da Artmed (Grupo A)

https://loja.grupoa.com.br

https://medicinasa.com.br/indicadores-basicos-edicao33/
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