Selecoes

READER'S DIGEST

Publicado em 27/04/2026 - 19:34

Cidade com o maior IDH do pais desde 1991 ndo possui favela e é eleita melhor cidade
brasileira para se viver, segundo a ONU

Conhecga a cidade da regido metropolitana de Sao Paulo indicada pela ONU como
a melhor cidade brasileira para se viver por ter o maior IDH do pais.

por Thyago Murad

ma cidade localizada na regido do ABC Paulista carrega um titulo que poucas
cidades no Brasil conseguem sustentar por tanto tempo! Desde 1991, o municipio
de S&o Caetano do Sul mantém o maior Indice de Desenvolvimento Humano, o
famoso IDH, do pais, um indicador que avalia fatores como renda, educacao e
expectativa de vida.

O desempenho consistente, de 0,862 no IDH, levou a cidade a ser apontada como
a melhor para se viver no Brasil em estudos baseados em dados da Organizacao
das Nacbes Unidas, consolidando sua reputacdo como referéncia em qualidade de
vida urbana.

O que explica o alto IDH de Sao Caetano do Sul?

O destaque de Sdo Caetano do Sul ndo é resultado de um Unico fator, mas de um
conjunto de indicadores positivos. A cidade apresenta altos niveis de escolaridade,
renda média elevada e uma das maiores expectativas de vida do pais.

Além disso, o0 acesso a servi¢os publicos de qualidade, como saude e educagéo,
contribui diretamente para o desempenho nos rankings. Esses elementos,
combinados, colocam o municipio em uma posicdo de destaque quando
comparado a outras cidades brasileiras.

A cidade faz parte da Regidao Metropolitana de S&o Paulo, o que garante acesso
facilitado a oportunidades de emprego, servicos e mobilidade. A economia local
diversificada e conta com forte presenca industrial e comercial, o que ajuda a
sustentar bons niveis de renda entre os moradores.



N&o héa favelas no local

Um dos pontos frequentemente destacados é o fato de Sdo Caetano do Sul ndo
possuir favelas em seu territorio, segundo levantamentos urbanos. Esse dado esta
diretamente ligado ao planejamento urbano e as politicas publicas adotadas ao
longo das décadas.

A organizacdo da cidade, com infraestrutura consolidada e menor desigualdade
social em comparacgédo a outras regides metropolitanas, contribui para esse cenario.

A educacdao e a saude séo pilares do municipio

Outro diferencial importante esta na qualidade dos servicos publicos. A rede de
ensino apresenta bons indicadores de desempenho, enquanto o sistema de saude
oferece atendimento considerado acima da meédia nacional.

Esses fatores impactam diretamente na qualidade de vida da populacdo e ajudam
a explicar por que o municipio mantém o topo do ranking de IDH hé tanto tempo.

Embora Sdo Caetano do Sul seja frequentemente citada como exemplo,
especialistas apontam que seu modelo ndo € facilmente replicavel em cidades
maiores ou com desafios sociais mais complexos.

Ainda assim, o caso serve como referéncia de como planejamento urbano,
investimento em servicos publicos e gestdo eficiente podem impactar
positivamente a vida da populagéo.

A qualidade de vida é resultado de planejamento

O reconhecimento baseado em dados da Organizacdo das Nac¢bes Unidas reforca
que qualidade de vida ndo é construida de forma imediata. Trata-se de um
processo continuo, que envolve decisdes politicas, investimento e organizacdo ao
longo dos anos.

No caso de S&do Caetano do Sul, os resultados aparecem de forma consistente ha
mais de trés décadas, colocando a cidade como um dos principais exemplos de
desenvolvimento urbano no Brasil. Abaixo, veja video sobre o municipio:

Se vocé se interessa por conteudos interessantes, histérias reais e informacgdes
sobre saude, a revista Selecdes traz reportagens confiaveis e completas
mensalmente. Confira os beneficios de assinar a versdo impressa da revista e
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receba esses contetudos de qualidade em casa.

https://selecoes.ig.com.br/viagem/cidade-com-o-maior-idh-do-pais-desde-1991-
nao-possui-favela-e-e-eleita-melhor-cidade-brasileira-para-se-viver-segundo-a-onu/
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