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Parque Ibirapuera sediara auldo de defesa pessoal feminina neste domingo

No préximo domingo (26), o Parque Ibirapuera sera palco de um aulédo especial de
‘Defesa Pessoal Feminina’, promovido pela ativista social Maira Bandeira em
parceria com o Projeto Fancha. O evento tera inicio as 13h, na Praca Burle Marx —
Cantinho da Dua.

Maira Bandeira destaca a importancia do evento diante do preocupante aumento
da violéncia contra as mulheres, com um crescimento alarmante nos casos de
feminicidio. A atividade visa ndo apenas buscar justica para as vitimas, mas
também encontrar maneiras de combater esse comportamento e garantir a
seguranca das mulheres.

Dados recentes do Sinan, do Ministério da Saude, revelam que unidades de saude
em todo o Brasil tém recebido diariamente cerca de 900 mulheres vitimas de
violéncia interpessoal. Em meio a esse cenario, a iniciativa de Maira Bandeira se
destaca como um importante passo na prevencao e enfrentamento da violéncia.

Além do auldo de defesa pessoal, o evento contara com uma palestra sobre
‘prevencédo e cura da violéncia’, ministrada pela propria Maira Bandeira, fundadora
do Instituto Maira Bandeira ha uma década em S&o Paulo. O instituto, que combina
artes marciais com suporte psicologico e juridico as vitimas, ja beneficiou mais de
20 mil mulheres e criancas em todo o pais.

Programacéao do evento:
13h as 13h30: Concentracdo e chegada das alunas para a aula.

14h as 15h30: Palestra sobre prevencdo e cura da violéncia, auldo de defesa
pessoal e acesso exclusivo a aulas do curso digital com Maira Bandeira.

15h30 as 16h: Sessao de fotos e perguntas rapidas com Maira Bandeira.

Diante dos desafios enfrentados pelas mulheres em meio a crescente violéncia, a
iniciativa no Parque Ibirapuera se destaca como um importante recurso para
fortalecer a defesa pessoal e promover a prevencdo da violéncia de género. A
participagdo é gratuita e aberta a todas que desejam aprender técnicas de
autodefesa e contribuir para um ambiente mais seguro e igualitario para todas.
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