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Evento gratuito sera comandado pela ativista social Maira Bandeira, que atua no combate a
violéncia contra a mulher
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Evento gratuito serd comandado pela stivista social Maira Bandeira, que atua no combate 3
vicléncia contra a mulher
Um auldo de "Defesa Pessoal Femining” acontece neste dominge, dia 26, no Parque |birapuera
(Praga Burle Marx - Cantinho da Dud), sob o comando da ativista social Maira Bandeira, realizado
=m parceria com o Projeto Fancha - coletivo que promove eventos exclusivamente para mulheres
lésbicas, bissexuais, trans e pesscas nao binarias.

"Lamentavelments, de uns tempos para o, estamos observando uma escalada de viclénciz contra
2= mulheres, com um aumento estarrecedor nos casos de feminicidio. Além da necsssidade des=
fazer justica por cada uma das vitimas, precisamos buscar meios de reverter essa situacio, de
acabar com esze comportamento & garantic seguranga 35 mulheres”, diz Maira Bandeira.
Dados recém-divulgados pelo Sinan (Sistema de Informagdo de Agravos de Motificzgdo), do
Ministéric da Sadde, apontam que as unidades de sadde em todo o Brasil receberam por dia, em
2025, cerca de 900 meninas ou mulheres gue foram witimas de violéncia interpessoal, ou seja, em
situagdes gue envolvem o uso intencional de forga ou poder em relagdes dirstas.

Apos o auldo, havera ainda uma palestra sobre “prevencdo & cura da violéncia® com 2 ativista, que
ha 10 anos fundou o Instituto Maira Bandeira, em S30 Paulo. Com um trabalho baseado na unido
de artes marciziz com apoio psicoldgico & juridico ds witimas, suas atividades online & presenciais ja
impactaram mais de 20 mil mulheres & criangas por todo o pais.
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