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Por hora, regiao realiza 42 atendimentos de pressao alta

Por hora, regiio realiza 42
atendimentos de pressao alta

Grande ABC registra 369 mil consultas; Brasil promove Dia de Prevencao a Hipertensao Arterial

GABRIEL ROSALIN
‘gabiielrosalindgabe.com.br

O Grande ABC registrou,
em média, 42 atendimentos
porhora relacionados 3 hiper-
tensao arterial, conhecida co-
mo pressio alta. Em 2025, a
regiio somou 369.744 consul-
tas, de acordo com dados das
sete prefeituras. Neste domin-
£0 (26) € celebrado o Dia Na-
cional de Prevengioe Comba-
te & doenca,

De acord

causas, entre elas o consumo
excessivo de alimentos salga-
dos ¢ ulraprocessados, a obe-
sidade, o sedentarismo e o es-
tresse continuo”, afirmou o es-
pecialista. Heibitos como o ta-
bagismo e o consumo excessi-
vo de bebidas alcodlicas tam-

bém podem influenciar.
Conforme explicou o car-
diologista Firmino Haag, 0 au-
mento da pressio faz com que
© coragiio tenha que se esfor-
car mais para bombear o san-
Apesarde al-

da Satide, a hipertensio ¢
uma doenca crénica que se ca-
racteriza pelos niveis cleva-
dos da pressi i

gumas ocorréncias serem ob-
servadassomente apds consul-
tas, o especialista comentou
queé possivel identificarsi

artérias. A condigio ocorre
quando os valores sio iguais
ou ulirapassam 14 por 9.

Em 2024, 0 Grande ABC
contabilizou 307.840 atendi-
mentos relacionados a enfer-
midade - com excecdo de Rio
Grande da Serra que nio en-
viou os dados. Considerando
os seis municipios, a regido
registrou 365.797 consultas
em 2025 — alta de 19% em
um ano.

Segundo o Ministério da
Satide, em 90% dos casos o
problema tem origem heredi-
tdria. O médico generalista
André Chaves também rela-
tou que outros fatores podem
levar 4 pressio alta. “Trata-se
de uma doenca com miltiplas

mas precocemente, como néu-
seas, sangramento pelo nariz,
dificuldade para respirar, can-
saco, dor no peito, perda da
consciéncia ¢ outros.

Segundo Haag, 0 aumento
no niimero de atendimentos
sugere um avange na identifi-
cacéio dos casos por parte dos
‘municipios. “Também indica
maior procura por cuidados
de saiide. Maior visibilidade
das diretrizes brasileiras leva
as pessoas a buscarem postos
de saidee farmécias para me-
dir pressio e receber acompa-
nhamento’, comentou.

“A reclassificacio de valo-
res como pré-hipertensio
provavelmente também au-
menta o nimero de pessoas

identificadas como em ris-
o, acrescentou.

MUDANCAS

Para o tratamento, o funda-
mental é a mudanca do estilo
devida, como reduziro consu-
mo de sal, praticar atividades

susto, passei a controlar me-

or a alimentacio, aumentei
acarga de exercicios ¢, a cada
seis meses, faco acompanha-
mento médico no SUS (Siste-
ma Unico de Satide).”

AJUDA

fisicasee, em al 3
de remé dios. A hipertensioar-
terial, apesar de parecer silen-
ciosa, pode acarretar proble-
mas severos como AVC (Aci
dente Vascular Cerebral), in-
farto, aneurismas, sindromes
plurimetabélicas e até mesmo
amorte.

Apés passar por um quadro
grave de satide, 0 morador de
Stio Bernardo e aposentado,
Antonio Roberto Casa, 72
anos, resolveu mudar por
completo sua rotina. Ainda jo-
vem, com 25 anos, Casa foi
diagnosticado com pressaoal-
ta. “Havia ocasides em que
chegava a 24 por 12 Alguns
familiares tinham também,
mas como eu era obeso, com
mais de 100 quilos, prejudica-
va ainda mais a minha pres-
40", contou.

Depois, o aposeniado come-
cou a tomar remédio. Contu-
do, a mudanca veio apés um
AVC aos 62 anos. “Em funcdo
dos niveis de pressio alta, co-
lesterol e wiglicérides esta-
vam altos e acabei tendo um
acidente vascular. Depois do

saltaram que as UBSs (Unida-
des Bésicas de Satide) reali-
zam atendimentos a pacien-
tescom a doenca e que as cida-
des promovem materiais de
conscientizagio. Sio Bernar-
do, por exemplo, realizou na
sexta-feira (24), um evento
na UBS Batistini sobre o assun-
to, com entrega de material
explicativo e uma amostra de
sal de ervas, que ajuda a redu-
zir o consumo de sédi.
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+Rio Grande da Sema s6 enviou o5 dedos de 2025, 3.947 sizndimentos.
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Fatores que
influenciam o nivel da
pressao arterial

o Mt s st e acni s e e

Agio da FMABC
busca conscientizar
sobre o diagndstico
precoce da doenga

Em alusio ao Dia Nacio-
nal de Prevencio e Comba-
tea Hipertensio Arterial, o
Centro Universitario FMA-
BC (Faculdade de Medici
na ARC) realiza, na quinta-
feira (30), uma acdo volta-

da & conscientizagio e pre-  informativos e rodas de
vengio da doenga no am-  conversas com os grupos
bulatério de cardiologia. de pacientes presentes no
De acordo com dadosda  dia. A iniciativa busca es-
faculdade, o ambulatdrio  clarecer duvidas sobre fato-
especializado atendeu 360 res de risco, prevengio e
pacientes com hipertensdo  tratamento da doenca.

arterial em 2025. J4 no  No ambulatério de Car-
ano anterior, foram 350 diologia da Mulher da
pessoas acompanhadas — FMABC, o evento promove
alta de 3% em um ano. o tratamento da pressio al-

A agio seré coordenada  ta durante a gestagio, con-
pelo professor Antonio Car-  dicdo de relevante impacto
los Palandri Chagas e con-  na saiide materno-fetal.
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