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São Caetano promove debate sobre prevenção ao uso de drogas na adolescência em evento

com casa cheia

Redação

 

A Prefeitura de São Caetano do Sul promoveu, na noite de quinta-feira (23), a

segunda edição do projeto "Falando Sério...", que desta vez teve como tema

central a prevenção e o combate ao uso de drogas na adolescência. Realizado no

auditório do Cecape, o evento atraiu mais de 200 participantes, entre pais,

responsáveis, profissionais da área e autoridades municipais, consolidando-se

como um espaço necessário de reflexão e apoio para as famílias da cidade. Com

as inscrições presencias esgotadas, a administração municipal também

disponibilizou uma transmissão ao vivo pelas redes sociais oficiais, garantindo que

o debate atingisse um público ainda maior.

O psicólogo Raphael Mestres, convidado para conduzir as reflexões da noite,

abordou a complexidade do comportamento na adolescência, fase caracterizada

por vulnerabilidades e descobertas. Ele apresentou aos presentes um panorama

detalhado sobre os sinais de alerta que, muitas vezes, passam despercebidos no

cotidiano, destacando que mudanças abruptas de hábitos e o isolamento social

podem ser indícios de que o jovem necessita de atenção. O profissional defendeu



que o alicerce para evitar o envolvimento do jovem com substâncias ilícitas é a

qualidade da comunicação. "O diálogo é a principal ferramenta de prevenção.

Quando o jovem se sente seguro, respeitado em seu espaço, mas também

amparado por limites claros, as chances de ele fazer escolhas mais conscientes

aumentam significativamente", argumentou o especialista.

O prefeito, durante a abertura, frisou que a administração municipal encara a

prevenção como um dever de Estado e de sociedade. "Cuidar das pessoas é a

nossa prioridade absoluta. Ao levarmos informação de alta qualidade às famílias,

investimos diretamente no futuro da nossa cidade. A prevenção começa com

conhecimento compartilhado e participação ativa, e, neste caso específico, o

combate ocorre primordialmente dentro de casa, através do acompanhamento

cotidiano com nossos filhos", afirmou. Complementando a fala, a presidente do

Fundo Social de Solidariedade pontuou a relevância de criar um ambiente

acolhedor. "Nosso objetivo é oferecer um refúgio para que as famílias possam se

informar e, acima de tudo, se fortalecer. Falar sobre o uso de drogas com

responsabilidade é um passo essencial para proteger nossos jovens e incentivar o

diálogo aberto dentro dos lares", completou.

Dada a expressiva participação, a Prefeitura de São Caetano e o Fundo Social de

Solidariedade já iniciaram o planejamento para novas edições do "Falando Sério..."

ao longo do ano corrente. O projeto visa ampliar o alcance das informações sobre

saúde mental, educação e convivência familiar, consolidando-se como um pilar de

suporte à população. A iniciativa demonstra o compromisso contínuo da atual

gestão em fomentar políticas públicas que, aliando especialistas e sociedade civil,

trabalham para edificar uma cidade mais segura, atenta e preparada para lidar com

os desafios da juventude.
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