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Oficina de beleza reforça autoestima de pacientes oncológicos em São Caetano

Redação

Iniciativa realizada no Centro de Oncologia Luiz Rodrigues Neves aposta na

humanização do cuidado durante o tratamento contra o câncer

 

 

 Em meio aos desafios impostos pelo tratamento oncológico, ações voltadas ao

bem-estar emocional têm ganhado espaço dentro das unidades de saúde.

Mensalmente, o Centro de Oncologia Luiz Rodrigues Neves, em São Caetano do

Sul, promove uma Oficina de Beleza dentro do programa “De Bem com Você – A

Beleza Contra o Câncer”, iniciativa que alia cuidado estético e acolhimento aos

pacientes.

 



 

 

A unidade integra o Complexo de Saúde de São Caetano do Sul (CSSCS), gerido

pela Fundação do ABC em parceria com a Prefeitura. O projeto é desenvolvido em

conjunto com a Associação Brasileira da Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria

e Cosméticos (ABIHPEC) e tem como proposta oferecer suporte emocional e

resgatar a autoestima de pessoas em tratamento contra o câncer.

Coordenadora do Centro de Oncologia, Rita de Cássia Thomé explica que as

oficinas mensais atendem, em média, de 12 a 14 participantes por edição, entre

homens e mulheres. Atualmente, cerca de 1,5 mil pacientes estão em

acompanhamento na unidade. Durante os encontros, maquiadores voluntários

orientam os participantes sobre técnicas de automaquiagem, além de cuidados

com a pele e higiene pessoal. Ao final, todos recebem kits gratuitos com produtos

doados por empresas parceiras.

 

PARCERIA E HUMANIZAÇÃO

Criado com o objetivo de atender especialmente mulheres em tratamento

oncológico, o programa da ABIHPEC busca proporcionar uma melhora na

aparência comprometida pelo tratamento, contribuindo para a elevação da

autoestima e a promoção da qualidade de vida durante e após o processo

terapêutico. As oficinas do projeto são realizadas em hospitais, clínicas, casas de

apoio, ONGs parceiras, além de contarem com versões virtuais. A edição mais

recente em São Caetano ocorreu em 14 de abril. “Foi um dia muito especial,
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marcado por acolhimento, troca de experiências e fortalecimento da autoestima. É

um trabalho gratificante, que contribui muito no tratamento, proporcionando mais

confiança e bem-estar”, considera a coordenadora técnica do serviço, Dra Patricia

Xavier Santi.

Para o diretor-geral do CSSCS, Dr. Dagoberto Gomes de Moura, iniciativas como

essa ampliam o conceito de cuidado em saúde. “Nosso compromisso vai além do

tratamento clínico. Ações como essa fortalecem o acolhimento e contribuem para

que os pacientes enfrentem esse momento com mais dignidade e confiança”,

afirma.

Ao integrar aspectos físicos e emocionais, a Oficina de Beleza reforça a

importância de uma abordagem humanizada no tratamento oncológico,

evidenciando que o cuidado com a autoestima também faz parte do processo de

recuperação.

 

https://abcreporter.com.br/2026/04/24/oficina-de-beleza-reforca-autoestima-de-

pacientes-oncologicos-em-sao-caetano/
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