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Parque Ibirapuera recebe auldo de defesa pessoal feminina no domingo

Atividade gratuita relne mulheres no parque e prop0e pratica corporal e debate
sobre prevencéo da violéncia
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O Parque Ibirapuera recebe neste domingo (26) um auldo de defesa pessoal
feminina conduzido pela ativista Maira Bandeira. A atividade acontece na Praca
Burle Marx, no espacgo conhecido como Cantinho da Dua, e integra uma iniciativa
voltada a promocdo de seguranca e autonomia para mulheres em espacos
publicos.

Realizado em parceria com o Projeto Fancha, o encontro é direcionado a mulheres
lésbicas, bissexuais, trans e pessoas ndo binarias, ampliando o alcance da acéao
para diferentes vivéncias dentro do contexto urbano. A proposta combina pratica
fisica com reflexdo sobre o enfrentamento a violéncia de género, em um cenario
gue tem mobilizado organizacdes e coletivos em todo o pais.

Pratica corporal como ferramenta de protecéo e consciéncia

A aula de defesa pessoal feminina parte de uma abordagem que articula técnicas
de defesa pessoal com fortalecimento emocional e consciéncia situacional. A ideia
nao é apenas ensinar movimentos, mas criar repertorio de reacdo, percep¢ado de
risco e posicionamento diante de situacdes de ameaca.

Segundo Maira Bandeira, a realizacdo do encontro responde a um contexto de
aumento da violéncia contra mulheres. “Estamos observando uma escalada de
violéncia, com crescimento nos casos de feminicidio. Além da necessidade de
justica, precisamos construir caminhos que garantam seguranca e prevencao”,



afirma.

Dados do Sistema de Informagcédo de Agravos de Notificagdo indicam que, em
2025, cerca de 900 meninas e mulheres foram atendidas diariamente em unidades
de saude no Brasil por situacdes de violéncia interpessoal. O numero evidencia a
dimensdo do problema e reforca a urgéncia de iniciativas que atuem tanto na
prevencao quanto no acolhimento.

Encontro amplia debate sobre defesa pessoal, prevencéo e acolhimento

Ap6s o auldo, a programacdo segue com uma palestra sobre prevencdo e
enfrentamento da violéncia, também conduzida pela ativista. Fundadora do Instituto
Maira Bandeira, ela desenvolve ha mais de uma década um trabalho que integra
artes marciais, apoio psicologico e orientacéo juridica para mulheres em situacao
de vulnerabilidade.

A atuacdo do instituto j& impactou mais de 20 mil mulheres e criancas em
diferentes regides do pais, combinando acfes presenciais e atividades online. O
encontro no parque amplia esse alcance ao ocupar um dos principais espacos
publicos da capital paulista.

O evento é gratuito e com vagas limitadas e propde uma experiéncia que vai além
da pratica fisica, conectando cuidado, informacdo e construcdo coletiva de
seguranca.
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