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SUS oferecera exame genético para prevenir cancer de mama e de ovario

Sequenciamento de nova geracdo identifica mutacBes hereditarias e permite
estratégias preventivas, como a mastectomia; medida deve ampliar diagnéstico
precoce

Rodrigo Leite

O Sistema Unico de Saude (SUS) passard a oferecer um exame de
sequenciamento genético fundamental para a prevencao e o diagnéstico precoce
dos canceres de mama e de ovario. A tecnologia, conhecida como sequenciamento
de nova geracéo, ja é utilizada na rede particular e permite a analise simultanea de
milhdes de fragmentos de DNA. O objetivo principal é identificar mutacfes
genéticas que indiqguem uma predisposicdo hereditaria ao desenvolvimento desses
tumores.

A importancia do teste € ilustrada pelo caso da advogada Taynd Machado, que
enfrentou um cancer de mama aos 23 anos. No caso dela, o exame genético
resultou negativo, descartando o carater hereditario da doenca. O diagnostico
trouxe alivio para a familia, pois confirmou que seus parentes diretos hdo possuem
um risco elevado de desenvolver a patologia por questdes genéticas.

Estratégias de reducao de risco e prevencao

A identificacdo de uma mutacdo genética por meio desse exame abre caminho
para intervencBes preventivas rigorosas. Segundo o0s protocolos médicos,
pacientes que testam positivo para mutacdes de alto risco podem optar, em
conjunto com suas equipes médicas, por estratégias de reducdo de danos. Entre
as medidas disponiveis estdo a mastectomia preventiva (remocdo cirdrgica das
mamas) e a salpingo-ooforectomia (remocao das trompas de falépio e dos ovarios).

O médico geneticista Salmo Raskin esclarece que o resultado positivo ndo é uma
sentenca de que a doenca se manifestara, mas sim um indicativo de predisposicao.
Esse conhecimento permite que o paciente tenha um acompanhamento muito mais



proximo e realize exames de rastreio com maior frequéncia, possibilitando
intervencdes imediatas caso qualquer alteracéo seja detectada.

Implementacéo no sistema publico e estimativas

De acordo com o repérter Rodrigo Leite, ainda ndo ha um prazo definido para que
0 exame comece a ser realizado efetivamente nas unidades de saude. O processo
depende da publicacdo de uma portaria no Diario Oficial da Unido e da
estruturacdo da rede publica para absorver a demanda e operar 0s equipamentos
de alta tecnologia necessarios para 0 sequenciamento.

O impacto da medida é considerado vital diante dos niumeros apresentados pelo
Instituto Nacional do Céncer (INCA). A estimativa para este ano € que o Brasil
registre mais de 78 mil novos casos de cancer de mama e entre 7 mil e 8 mil novos
casos de cancer de ovario. Especialistas em genética reforcam que a
disponibilidade deste exame no SUS representa um avanc¢o historico, permitindo
gue a populacao que depende do sistema publico tenha acesso ao que ha de mais
moderno na medicina personalizada e preventiva.
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