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O fendmeno do ABC: CT de Sao Caetano conquista trés cinturées em 72 horas no Japéo e
SP

Redacao

Vitorias avassaladoras no K-1 de Toquio e superagdo familiar no Centurion FC
despertam atencao para a preparacéo técnica vinda do CT Allan Popeye, no ABC
Paulista

Entre os dias 8 e 11 de abril de 2026, o cenario mundial das lutas testemunhou um
feito raramente visto na histéria dos esportes de combate brasileiros. Em um curto
intervalo de tempo, atletas formados em uma mesma base, o CT Allan Popeye, em
Sé&o Caetano do Sul, no ABC Paulista, faturaram cinturdes nacionais e mundiais
em dois dos palcos mais prestigiados do planeta: o ringue do K-1, no Japéo, e o
octdégono do Centurion FC, em Séo Paulo. A dobradinha internacional e doméstica
uniu a consagracao de veteranos no kickboxing a ascensdo meteorica de uma
nova linhagem no MMA.

Dominio brasileiro no berco do kickboxing

O peso das vitérias em solo japonés marcou o sabado, 11 de abril, no Ginasio
Nacional Yoyogi, em Toquio. No evento de K-1 intitulado Brasil x O Mundo, os
brasileiros dominaram os confrontos por titulo. Jonas Salsicha sagrou-se campeéao
da categoria super-meio-médio (até 70 kg) ao derrotar o holandés Darryl Verdonk
por decisdo unanime. Salsicha dominou a maior parte do combate, aplicando trés



knockdowns no adverséario que ja havia vencido por nocaute no ano anterior.
“Dominar o Japdo de novo, agora com o cinturdo linear, € indescritivel. O nivel de
exigéncia que nos € imposto no ABC nos faz chegar aqui prontos para qualquer
guerra”, afirmou Salsicha logo apos a premiacao.

Allan Popeye, néo viajou para o Japéo, pois tinha outras duas lutas do Centurion
no Brasil, mas acompanhou tudo remotamente. “Tivemos que dividir a equipe, uma
parte foi pro outro lado do mundo e outra o Transamérica. Nossos atletas
resolveram lutar na mesma data, parece que fizeram de propdsito (risos)”,
comentou o lider da equipe.

No mesmo card, Raphael Dengue Silva garantiu o cinturdo vago do peso-médio
(até 75 kg) ao vencer o senegalés Alfousseynou Kamara por decisdo unanime,
com um triplo 30-28. Para o lutador, o resultado coletivo é o que mais impressiona.
“A estratégia tracada foi perfeita. Vencer o Kamara e trazer esse titulo para Sao
Caetano mostra que 0 NOSSO grupo esta em outro patamar. Lutamos um pelo outro
e essa vitdria conjunta no Japao € historica”, celebrou Dengue. A festa brasileira
em Toquio foi completada por Ariel Machado, que manteve o titulo peso-pesado ao
nocautear o italiano Claudio Istrate no segundo round.

Para Tercio Fernando, preparador que atua ao lado de Allan Popeye no
treinamento de Jonas Salsicha, o resultado é reflexo de anos de preparacdo e
trabalho pesado. “Quando um atleta levanta um titulo, tem muita gente segurando
junto. Estamos muito felizes com os resultados do CT. Sao trés vitérias essenciais
e que mostram que o planejamento vem dando frutos. E ainda estamos sé no
comeco”, disse o treinador, que comanda a TF Team, equipe que trabalha em
parceria com o CT Allan Popeye no treinamento do atletas.

De azarédo a campedo: o triunfo de Yuri Popeye

Enquanto o time brilhava na Asia, o Transamerica Expo Center, em S&o Paulo, foi
0 palco da consagracao de Yuri Popeye no dia 8 de abril. O lutador estreou no
MMA profissional assumindo a vaga do irméao, Enzo Popeye — atual campeédo do
Thunder Fight nos 77 kg, que foi cortado do evento Centurion FC 28 devido a uma
lesdo no joelho. Mesmo entrando como azardo em sua primeira luta na
modalidade, Yuri venceu o Grand Prix da categoria 77 kg. Nasci dentro de um
centro de luta, vi meu pai lutar a vida toda. Esta no nosso DNA essa trajetoria.
Esse cinturdo veio pra confirmar que eu e meu irmao estamos levando em frente o
legado do meu pali”, disse Yuri.

Para Allan Popeye, os trés titulos em sequéncia reforcam o estilo do centro de
treinamento, voltado para atletas que desejam entrar no mundo profissional da luta.
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“Ver meu filho levantando aquele cinturdo foi a realizagdo de um sonho, que se
materializou gracas a muita técnica e analise de adversarios. O Dengue e o
Salsicha nos procuraram pra afiar ainda mais suas habilidades e o resultado é que
os dois vieram de varias vitorias. O Salsicha, que esta conosco ha alguns anos,
esta num nivel alto, pronto para novos desafios”, disse Popeye, que deixou em
suspense o futuro do atleta de kickboxing, que ainda pensa em competir nos MMA.

A trajetoria vitoriosa dos Popeye

O sucesso nas duas frentes é reflexo direto da metodologia de Allan Popeye, cuja
autoridade no tatame é sustentada por uma carreira vitoriosa nos ringues. Antes de
se consolidar como estrategista, Allan foi um dos nomes mais temidos da trocacao
no Brasil. Entre suas principais vitérias no MMA, destaca-se 0 nocaute técnico
avassalador no primeiro round sobre Jodo Paulo Prado no Centurion FC 19, além
de performances em eventos como SFT e Batalha MMA.
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Com um histérico de mais de 50 lutas, o mestre de Muay Thai e faixa preta de jiu-
jitsu Allan Popeye transferiu sua experiéncia para o ensino de alto nivel. “O
segredo ndo é magica, € trabalho. Ver o Yuri sendo campedo aqui e o Salsicha e o
Dengue dominando o Japdo no mesmo dia é a prova de que nossa metodologia de
Sé&o Caetano esta no topo do mundo”, concluiu o treinador.

O éxito recente valida o centro de treinamento como um dos grandes exportadores
de talentos para o circuito internacional de lutas, reforgando a posi¢cédo do ABC
Paulista no mapa global dos esportes de combate.

https://tvsaobernardo.com/o-fenomeno-do-abc-ct-de-sao-caetano-conquista-tres-
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