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Do ES ao Albert Einstein: médico capixaba se destaca na medicina de precisao

A atuacdo em medicina de alta complexidade, aliada a uma formacé&o rigorosa e
especializada, levou o médico capixaba Raphael Freitas Rafael a integrar a equipe
do Hospital Israelita Albert Einstein, em S&o Paulo, instituicdo reconhecida como
uma das melhores do mundo. Aos 36 anos, ele é referéncia em Cirurgia Vascular e
na Radiologia Intervencionista, areas que concentram tecnologias avancadas e
procedimentos minimamente invasivos.

Em entrevista ao Orgulho Capixaba, Raphael contou que o caminho até o Einstein
comecou ainda durante sua especializacdo em Radiologia Intervencionista, uma
subespecialidade da Cirurgia Vascular. Ele foi aprovado em dois dos principais
programas do pais, incluindo o InRad da USP, mas optou pelo Einstein, instituicao
que ja admirava pela exceléncia. Ap6s um programa intenso, com cerca de 5.800
horas de formacéao, dedicacéo exclusiva e plantdes, recebeu o convite para integrar
a equipe.

Hoje, sua atuacédo esta ligada a Radiologia Intervencionista no Hospital Vila Santa
Catarina, onde funciona o Centro de Alta Tecnologia em Diagndstico e Intervencao
Oncolégica Bruno Covas. O espaco é fruto de um modelo que leva a expertise do
Einstein também ao sistema publico, ampliando o acesso a tratamentos avancados
com foco em qualidade, organizacao e atendimento humanizado.

Formacao técnica e experiécia humana

A escolha pela medicina, e posteriormente pela Cirurgia Vascular, foi construida ao
longo de 12 anos de formacdo. Durante a residéncia em Cirurgia Geral, na
Faculdade de Medicina de Jundiai, teve o primeiro contato com a Radiologia
Intervencionista. Segundo ele, a area rapidamente despertou seu interesse pela
possibilidade de tratar doencas complexas de forma menos invasiva, com maior
precisao e recuperagcao mais rapida para os pacientes.

Esse interesse encontrou na Cirurgia Vascular o caminho certo para sua carreira.
Ao longo da residéncia no Hospital do Servidor Publico Municipal de S&do Paulo,
Raphael aprofundou sua experiéncia em procedimentos endovasculares, que
utilizam cateteres e dispositivos guiados por imagem, evitando grandes incisées. A



vivéncia com pacientes criticos, especialmente durante sua atuacdo na UTI do
Instituto do Cancer do Estado de Sao Paulo, também contribuiu para consolidar
sua afinidade com casos de alta complexidade.

Mais do que a formacédo técnica, Rapahel destaca o impacto das experiéncias
humanas ao longo da carreira. “Cuidar de um paciente ndo envolve apenas realizar
um procedimento com precisdo, mas também saber orientar, acolher e, muitas
vezes, estar presente em momentos dificeis e muitas dessas habilidades s6 séo
forjadas no dia a dia real da profissao”, afirma.

Conexao e Orgulho Capixaba

Apesar da rotina intensa em S&o Paulo, Raphael mantém uma ligacdo profunda
com suas origens. “Minha conexado com o Espirito Santo € muito forte. Tenho um
carinho enorme pelo estado, pela qualidade de vida e pelas raizes que construi ali.”
Parte de sua familia ainda vive no estado, entre Vitéria e Vila Velha, e ele faz
guestao de manter viva essa relacdo, mesmo com a distancia.

Entre as memorias mais marcantes, esta a Praia da Costa, onde cresceu e
construiu lagos importantes. O local simboliza lembrancas da infancia e do vinculo
afetivo com o Espirito Santo, que ele define como um dos melhores lugares do pais
para se viver.

Esse sentimento ele traduz em orgulho. “O que mais me orgulha é o perfil do povo
capixaba: trabalhador, discreto e extremamente competente que conseguiu fazer
deste lugar um dos melhores do pais pra se viver”, destaca o medico.

No fim da conversa, ao olhar para o futuro e para as novas geracoes, ele reforca a
importancia de uma formacéo soélida e responsavel, e deixa conselhos. “N&o ter
pressa nem medo da trajetoria, tampouco pegar atalhos. No fim, o mais importante
€ cuidar do paciente com seguranc¢a, com conhecimento e com responsabilidade. E
poder terminar o dia com a tranquilidade de saber que fez o seu melhor”, finaliza
Raphael.

A trajetéria de Raphael Freitas simboliza orgulho para ele, para a familia e para
nosso Estado. Aplaudimos e queremos sempre ver capixabas indo mais longe e
nos enchendo de Orgulho!
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