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Vereador Marcel Munhoz propõe a criação de um grupo de arteterapia para pais de pessoas

com deficiência e atípicos em São Caetano do Sul

Redação

O vereador Marcel Munhoz protocolou indicação à Secretaria Municipal de Direitos

da Pessoa com Deficiência (SEDEF) pleiteando a criação de um grupo de

arteterapia para pais de pessoas com deficiência e atípicos da cidade.

A proposta visa o cuidado emocional, oferecendo atividades como desenho, pintura

e outras formas de criação em um espaço acolhedor, leve e seguro, onde os

participantes possam vivenciar um momento dedicado exclusivamente a si.

    “Minha indicação quer amparar os pais buscando mais qualidade de vida,

reduzindo o estresse e a sobrecarga emocional, fatores que estão cada vez mais

presentes em seu dia a dia”, afirmou o parlamentar.

Segundo a indicação, a sugestão é que os encontros sejam realizados

semanalmente, em equipamentos públicos como centros culturais, unidades de

saúde ou espaços comunitários, com acompanhamento de profissional qualificado

na área de arteterapia.

“A arteterapia mostra-se eficiente e traz inúmeros benefícios, sendo assim, acredito

que é importante sua implementação em nosso município”, acrescentou Marcel.
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