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Exame de estbmago 3D sem endoscopia é criado por universidades no Japdo com uso de
tomografia

Por Maria

Pesquisadores das universidades de Nagoya e Kanazawa, no Jap&o, anunciaram o
desenvolvimento de uma técnica de exame estomacal que elimina a necessidade
de endoscopia tradicional ou o uso de contraste com béario. O procedimento,
classificado como uma endoscopia virtual, combina o uso de agentes
efervescentes com tomografia computadorizada de alta velocidade para gerar
imagens em trés dimensfes do 6rgdo. O anuncio ocorreu nesta terca-feira, 14 de
abril de 2026, destacando o potencial da tecnologia para transformar o
rastreamento do cancer gastrico.

A nova abordagem substitui métodos invasivos por um processo de digitalizacéo
de imagem. O paciente ingere apenas um liquido que libera gases para inflar o
estbmago, permitindo que o tomografo capture as paredes internas sem
obstrucdes. A técnica remove desconfortos fisicos e psicoloégicos comuns em
exames convencionais, como o0 risco de aspiracdo de bario ou a sedacdo
necessaria para a passagem da camera gastrica.

Integracao entre hardware médico e realidade virtual

O sistema opera a partir de um fluxo de trabalho tecnoldgico complexo que
transforma dados brutos de radiagdo em ambientes imersivos. Apos a captura das
imagens pelo tomografo, um software proprietdrio processa 0s arquivos e 0S
converte para o formato VR180, permitindo que médicos visualizem o estdbmago
como se estivessem dentro dele.

¢ Utilizacdo do tomoégrafo SOMATOM Force de ultima geracéo.
Geracgao de imagens tridimensionais com profundidade imersiva.
Processamento de dados via software exclusivo das universidades.
Visualizacéao final realizada através de oculos de realidade virtual.
Eliminacgéo total do uso de sedativos e tubos flexiveis.



A precisdo do diagndstico é garantida pela velocidade do equipamento utilizado no
estudo. O modelo SOMATOM Force conta com dois tubos de raios X, o que
permite uma digitalizacdo ultrarrapida. Essa caracteristica € fundamental para
reduzir borrbes causados pelos movimentos naturais do corpo, como a respiragao
ou os batimentos cardiacos, garantindo que as imagens 3D sejam nitidas o
suficiente para detectar pequenas alteracdes nas paredes estomacais.

Beneficios para o rastreamento preventivo de doencas

A transicao do conceito de “ingerir” para “tirar uma foto” visa aumentar a adeséao da
populacdo aos exames preventivos. Historicamente, muitos pacientes evitam o
rastreio do cancer de estdmago devido ao medo da endoscopia ou aos efeitos
colaterais do bario, como a constipacdo severa. Com a endoscopia virtual, o grupo
de pesquisa espera que o diagndéstico precoce se torne mais frequente e menos
traumético para o sistema publico de saude.

Especialistas envolvidos no projeto afirmam que a técnica ndao apenas facilita a
vida do paciente, mas melhora a capacidade de analise do médico. Ao navegar
pelo estbmago em um ambiente de realidade virtual, o profissional de salude pode
observar angulos que as vezes sao dificeis de alcancar com o cabo rigido do
endoscopio comum. A tecnologia permite uma exploracdo minuciosa de cada
dobra da mucosa gastrica, identificando les6es milimétricas que poderiam passar
despercebidas em chapas de raio X tradicionais.

O desenvolvimento deste método representa um marco na convergéncia entre a
medicina diagnostica e a computacdo gréfica de alta performance. As
universidades japonesas agora trabalham na validacdo clinica em larga escala
para que o protocolo possa ser adotado em hospitais fora do eixo académico. A
expectativa € que, com a popularizacdo da tecnologia, o custo por exame reduza,
tornando-se uma alternativa viavel para programas de saude coletiva ao redor do
mundo.
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