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Prefeitura de Sdo Caetano e APAE lancam programa Cora¢cdes em Rede para apoio a familias
de pessoas com deficiéncia

Por Hector Boss
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A Prefeitura de Sdo Caetano do Sul, por meio da Secretaria Municipal de Saude,
lancou o programa Corac¢des em Rede — Cuidar de Quem Cuida, em parceria com
a APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais). A iniciativa é voltada ao
acolhimento e a promocéo da saude mental de pais e responsaveis por pessoas
com deficiéncia e TEA (Transtorno do Espectro Autista).

O programa atendera cerca de 2.000 familias por ano, com investimento de R$ 2
milhdes, viabilizado por emenda parlamentar. A proposta € oferecer suporte
continuo aos cuidadores, reconhecendo os desafios fisicos e emocionais
enfrentados no dia a dia.



“O Governo Federal ndo colabora com nenhum centavo para as politicas de
cuidado das pessoas com deficiéncia da nossa cidade. Por isso € tdo importante a
gente contar com apoio de instituicbes sérias, como a APAE. Vamos seguir
ampliando essa parceria e 0s projetos voltados as pessoas com deficiéncia”, citou
o prefeito, lembrando que, no fim do més, havera a inauguracdo do CUIDAR
(Complexo Unificado de Inclusdo, Desenvolvimento, Apoio e Reabilitacdo) Jorge
Martins Salgado, novo espaco para o atendimento a pessoas com deficiéncia da
cidade.

A parceria entre a Prefeitura e a APAE no Coracdes em Rede amplia a rede de
atencdo psicossocial no municipio, integrando acfes de saude, assisténcia social e
fortalecimento comunitario. A Secretaria de Saude é responsavel pela coordenacao
e acompanhamento das agdes, enquanto a APAE executa 0s servigos previstos no
plano de trabalho.

Palmira Troskaitis, presidente da APAE de Sao Caetano, elogiou a iniciativa da
Prefeitura. “A mée vai ter oportunidade de participar mais da vida do filho. Esse
programa vai acelerar esse processo desta mie na participacéo da vida do filho. E
um projeto realmente muito bom e pioneiro.”

Marcos Paulo Loureiro, pai do Giuseppe, 2 anos, esta ha 1 ano e meio em
atendimento pela APAE. Para ele, o Coracfes em Rede vai auxiliar demais no
desenvolvimento do filho e da familia. “Minha esposa tem passado por psicélogos,
terapias, isso € muito importante. Essa parte de atendimento aos pais é muito
importante na criacdo dos filhos e desenvolvimento dos pais. A gente consegue ter
um caminho melhor, melhores decisdes para tomar, ouvindo profissionais

experientes falando sobre os assuntos. A gente evolui junto dos nossos filhos.”

Entre os servicos oferecidos estdo atendimento psicologico, acompanhamento
psiquiatrico, orientacédo juridica, além de atividades complementares como oficinas
de artesanato e aulas de educacgdo fisica, incluindo modalidades como
alongamento e ritmos. A iniciativa também contempla momentos de acolhimento e
escuta qualificada aos familiares.

“A gente vem desmistificando a ideia de que os servigos (Prefeitura e APAE) nao
poderiam coexistir. Pelo contrario, os servicos se complementam, 0S servigos
precisam coexistir. Esse projeto traz um ganho gigantesco para as familias das
criancas e dos familiares que séo atendidos aqui na APAE”, discorreu a secretaria
de Saude.
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