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Sao Caetano e APAE lancam programa de apoio a saude mental de cuidadores

Redacao

A Prefeitura de Sdo Caetano do Sul, por meio da Secretaria Municipal de Saude,
oficializou o lancamento do programa Coracfes em Rede — Cuidar de Quem Cuida,
desenvolvido em parceria com a Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE). A iniciativa tem como foco central o acolhimento e a promocao da saude
mental de pais e responsaveis por pessoas com deficiéncia e Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Com um investimento anual de R$ 2 milhdes, viabilizado
por emenda parlamentar, a proposta estima atender cerca de 2.000 familias a cada
doze meses, oferecendo suporte especializado para enfrentar os desafios fisicos e
emocionais inerentes a rotina de cuidados continuos.

O programa oferece uma estrutura abrangente que inclui atendimento psicoldgico,
acompanhamento psiquiatrico e orientacdo juridica para os familiares. Além do
suporte clinico, o projeto promove atividades complementares voltadas ao bem-
estar, como oficinas de artesanato e aulas de educacgdo fisica, abrangendo
modalidades de alongamento e ritmos. Segundo a presidente da APAE de Séao
Caetano, Palmira Troskaitis, a acdo é pioneira e permite que as maes participem



de forma mais ativa e equilibrada da vida dos filhos. A proposta reforca a rede de
atencdo psicossocial do municipio, integrando saude e assisténcia social para
garantir que o cuidador também receba a atencdo necessdaria para manter sua
prépria integridade.

Durante o lancamento, a administracdo municipal destacou a importancia de
parcerias com instituicbes do terceiro setor para suprir a demanda local por
servigos especializados. O prefeito ressaltou que a integragéo entre a prefeitura e a
APAE é fundamental para o desenvolvimento de politicas inclusivas, anunciando
ainda que, no fim do més, sera inaugurado o Complexo Unificado de Incluséao,
Desenvolvimento, Apoio e Reabilitacdo (CUIDAR). Para as familias beneficiadas, o
suporte profissional representa um caminho mais seguro na tomada de decisdes e
na evolucdo conjunta com os filhos. A Secretaria de Saude coordena a execucao
do plano de trabalho, reafirmando que os servigos publicos e conveniados devem
coexistir e se complementar para ampliar o alcance social na cidade.
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