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Material que hoje é jogado fora pode ajudar a detectar cancer de estémago, mostra estudo

brasileiro

Abordagem aproveita liquido j& coletado na endoscopia e pode aumentar a
precisdo do diagndstico, especialmente em casos em que a bidpsia falha ou gera
duvida.

Por Talyta Vespa, gl

Um material que hoje vai direto para o descarte durante a endoscopia pode ganhar
um novo papel na investigagdo do cancer de estomago. Pesquisadores brasileiros
mostraram que a quantidade de DNA presente no suco gastrico —o liquido
aspirado no inicio do exame— pode ajudar a identificar tumores e trazer pistas
sobre a evolucéo da doenca.

A proposta nédo € substituir a bidpsia, considerada padréo-ouro, mas torna-la mais
precisa. A técnica pode funcionar como uma camada adicional de informacéao
justamente nos casos em que o diagndstico € mais dificil —e em que ha risco de o
cancer passar despercebido.

A frente da pesquisa, o cirurgido oncologico Felipe Coimbra, lider do Centro de
Referéncia em Tumores do Aparelho Digestivo Alto do A.C.Camargo Cancer
Center, explica que o exame mede quanto material genético humano esta “solto”
no liquido do esttmago —um sinal indireto do que esta acontecendo naquele
tecido.

O que o DNA no suco gastrico revela

A légica do teste parte de um principio bioldgico simples: tecidos doentes tendem a
liberar mais fragmentos de DNA no ambiente ao redor.



No caso do cancer gastrico, isso acontece por uma combinacdo de fatores. O
tumor cresce, se renova rapidamente e provoca destruicdo celular. Ao mesmo
tempo, ativa uma resposta inflamatéria e imunologica intensa. Tudo isso contribui
para que mais material genético seja liberado no suco gastrico.

Segundo Coimbra, esse DNA ndo vem de uma Unica fonte. Parte dele é liberada
pelas proprias células tumorais, mas ha também contribuicdo de células
inflamatorias e do sistema imune que atuam contra o tumor.

Esse detalhe ajuda a explicar por que o marcador ndo funciona como um “teste
direto de céancer’, mas sim como um indicativo de que ha algo anormal
acontecendo na mucosa do estbmago.

Onde o exame entra na pratica

O principal diferencial do método esta na forma como ele pode ser incorporado a
rotina médica.

Durante a endoscopia digestiva alta —exame usado para investigar sintomas e
diagnosticar o cancer— o médico ja aspira o liquido do estdmago para melhorar a
visualizacdo da mucosa. Hoje, esse material é descartado.

A proposta dos pesquisadores é simples: aproveitar esse mesmo liquido para
analise, sem necessidade de novos procedimentos.

Isso significa que o paciente ndo precisaria fazer nenhum exame adicional. A
coleta acontece no mesmo momento da endoscopia, sem aumento relevante de
tempo ou risco.

Quando pode fazer diferenca para o paciente

O potencial mais imediato do método esta em um problema conhecido da pratica
clinica: a limitacao da bidpsia.

Embora seja o principal exame diagnostico, a biopsia depende da coleta de
pequenos fragmentos de tecido. Em alguns casos, isso pode néo representar bem
a lesdo —especialmente quando o tumor estd em camadas mais profundas ou
distribuido de forma irregular.

E nesses cenarios que a analise do suco gastrico pode ajudar.

Copyright © Clipclap 2026.


https://clipclap.com.br

Segundo Coimbra, o teste pode funcionar como um apoio quando a bidpsia vem
inconclusiva, quando o material coletado € insuficiente ou quando a suspeita clinica
nao bate com o resultado inicial.

Ao reunir material liberado por diferentes areas do estébmago, o liquido funciona
como uma espécie de “amostra ampliada” do que esta acontecendo no 6rgao.

Isso pode aumentar a chance de detectar casos suspeitos ja na primeira
endoscopia, reduzindo situa¢cdes em que o diagnostico fica em aberto.

Diagnostico complementar, ndo substituto
Apesar do potencial, os pesquisadores sao cautelosos sobre 0 uso do exame.

O desempenho do diagndstico ainda é considerado moderado, o que impede seu
uso isolado. Isso acontece porque o DNA presente no suco gastrico ndo vem
apenas do cancer.

Inflamacdes, gastrite e outras condi¢cdes benignas também podem elevar os niveis
do marcador, gerando risco de falso positivo.

Por isso, a interpretacdo precisa sempre ser feita em conjunto com outros dados
clinicos, endoscépicos e histologicos.

Hoje, o principal beneficio apontado € o ganho de precisdo, como complemento da
biépsia, e ndo como substituicao.

Um achado inesperado sobre progndéstico

Além do diagnéstico, o estudo trouxe um resultado que chamou a atencdo dos
pesquisadores.

Em alguns pacientes, niveis mais altos de DNA no suco gastrico estiveram
associados a melhor evolucédo da doenca —um dado que, a primeira vista, parece
contraditorio.

A explicagdo mais provavel esta na resposta do organismo ao tumor.

Pacientes com maior concentracdo de DNA tendiam a apresentar mais ceélulas
inflamatorias infiltradas no tumor —um sinal de que o sistema imune estd mais
ativo no combate a doenca.
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Nesse contexto, 0 DNA elevado néo refletiria apenas a presenca do cancer, mas
também uma reacdo mais intensa do organismo, o que pode estar ligado a um
prognaéstico mais favoravel.

O que ainda precisa avancar
Apesar dos resultados promissores, 0 método ainda esta longe de virar rotina.

Entre as limitacbes apontadas pelos proprios pesquisadores estdo o fato de o
estudo ter sido conduzido em um Unico centro especializado, a necessidade de
validacdo em populacdes maiores e a auséncia de acompanhamento ao longo do
tempo para avaliar o uso ho monitoramento da doenca.

Também ainda ndo esta totalmente claro qual € a origem exata de todo o DNA
medido, o que pode influenciar a interpretacéo dos resultados.

O que pode mudar no futuro

Se confirmado em estudos maiores, o principal impacto da técnica seria
transformar a endoscopia em um exame mais completo.

Além de visualizar a lesdo e coletar fragmentos para biépsia, o procedimento
passaria a incluir uma analise molecular simples, feita a partir de um material que
ja é retirado rotineiramente.

Isso pode ajudar sobretudo em casos mais dificeis —quando a lesdo é pouco
acessivel, o resultado da biopsia é duvidoso ou o risco de erro é maior.

A longo prazo, ha ainda a possibilidade de o marcador contribuir para avaliar
progndéstico e até orientar decisdes terapéuticas. Mas, por enquanto, o papel mais
concreto é outro: reduzir as chances de que um cancer passe despercebido.
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