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Referéncia na regido, centro universitario acompanha 280 pacientes com Parkinson

Referéncia na regido, centro universitario
acompanha 280 pacientes com Parkinson

FMABC recebe enfermos encaminhados pelo SUS; perfil & de pessoas com mais de 60 anos, explica neurclogista e coordenadora do ambulatério
‘GABRIEL GADELHA sintomas. g de 2020, passei com o espe-
o o o de Distir- \ cialista, fiz exames e comecei

bios do Movimento da FMA- 2 tomar remédio. Tive melho-
O Centro Universitério BC, o atendimento é voltado rae recebi o diagnéstico de
FMABG (Faculdade de Medi- ~ exclusivamente a pacientes Parkinsonismo, depois confir-
cina do ABC), referénciano  do SUS (Sistema Unico de mado como Parkinson preco-

Saiide) pelas ce”, conta.
doencade Parkinson no Gran- ~ UBSs (Unidades Bdsicas de
de ABC, acompanha atual-  Satide) da regido. ROTINA

Desde o fim de 2021, Pa-
checo ¢ acompanhado pelo
ambulatério da FMABC.
Atualmente, mesmo com as li-
mitacdes, ele mantém uma
rotina ativa. “Acordo cedo, to-
mo o medicamento, faco
alongamento, levo minha fi-
Iha & escola e vou trabalhar.
Minha vida é bem préxima
do normal. Tenho lentidéo ¢
rigidez do lado direito, mas
consigo fazer meu trabalho
com qualidade”, relata.

Além do tratamento, Pa-

mente 280 pacientes. O ni-  Segundo a neurologista e
mero representa crescimento  coordenadora do servico,
em relagio aos anos anterio-  Margarete de Jesus Carva-
tes, quando 0 ambulatdrioes-  Iho, o perfil predominante &
pecializado atendeu 250 pes-  de pessoas com mais de 60
soas, em 2024, e 262, em  anos, que moram em Santo
2025, considerando o mes-  André e em Sio Bernardo —
mo periodo. ‘muitas delas ainda sem diag-
A doenga de Parkinson é  néstico fechado ao chegar
uma condigdo neuroldgica a0 servigo.
q i En- O rj
tre os principais sinfomas s ve ndo apenas consultas mé- i
tho tremores, lentiddo, rigi-  dicas, mas uma abordagem
dez muscular e dificuldades  multidisciplinar, Além do
de equilibrio, além de altera- b

Bes na fala e na escrita. lidadeem distirbios domovi- checo encontrou nas redes
Abrilé o més da Conscien-  mento, os pacientes recebem  CUIDADOS. Andreense Delmi Nunes Pacheco, 46, faz acompanhamento desde 2021 na FMABC  sociais uma forma de trocar
tizagio de Parkinson, campa-  orientagdes de profissionais experiéncias e ampliar o
nha que busca reduzir o es-  de fisioterapia, nutrico, tera- acesso 4 informacio sobre a
tigma e promovero diagnés-  pia ocupacional, enferma-  Ainda de acordo comMar-  Ele comegou  notar os pri-  era mais o mesmo, s vezesa  condicgo. Eleé um dos admi-
tico precoce. gem ¢ farmacia. garete, 0 objetivo do trata- meiros sinais da doenca no  méo até parava’, recorda cle.  nistradores do perfil no Insta-
A doenca ocorre devidoa  “O tratamento da doenca  mento € o controle dossinto-  iniciode 2020, duranteapan-  Porcausa das restrichesna  gram Aprendendo a Viver
degeneracdo de células na  de Parkinson ¢ medicamento-  mas € a melhora da qualida- ~ demia da Covid-19. época da crise sanitéria, o com Parkinson.
chamada substancia negra,  so, multidisciplinar e, emal- de devida. A importancia d “Os primeiros sintomas diagnéstico levoualgunsme-  “Compartilhamos rotina,

regido do cérebro responsé-  guns casos, ciriirgico. As s acompanhamento pode ocorreram em marco. A pri-  ses. Inicialmente, Pacheco  vivéncias, os desafios e tam-
vel pelaproduczode dopami-  orientacbes fornecidas no  ser percebida na rotina do meira coisa estranha foi na  procurou um ortopedista, bém informagdes importan-
na, neurotransmissor essen-  ambulatério ao paciente fa-  controlador de materiaisDel-  hora de escovar os dentes. mas, apés exames descarta-  tes. E para ajudar principal-
cial para o controle dosmovi-  zem diferenca direta naevo-  mi Nunes Pacheco, 46 anos, i 5 rem problemas i mentc quem esti no comeco,

q :
mentos. A reducdo dessa  lugdo da doenca’, cxplica a  morador do Parque Novo  vacrrada, Também tocovio-  lidade, foi encaminhado a  como eu estive, sem cnien-
ibstancia é o que provoca os d Oratério, em Santo André. ldo e percebique oritmonio  um neurologista. “Em julho  der direito a doenga.”
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