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IA amplia precisdo no diagnéstico de doencas neuroldgicas

A aplicacdo de inteligéncia artificial a andlise de exames neurolégicos vem
permitindo identificar padrdes associados a progressdo de doencas como
Alzheimer e Parkinson. De acordo com Hugo Raposo, ex-arquiteto-chefe do
Ministério da Saude da provincia de Ontario, a tecnologia funciona como um
sistema de suporte analitico que amplia a precisdo diagndstica sem substituir o
julgamento clinico.

Por Dino — S&o Paulo

A inteligéncia artificial (IA) vem ampliando a capacidade de diagnostico precoce e
analise clinica em neurologia ao processar grandes volumes de dados médicos e
identificar padr6es complexos em exames de imagem e registros clinicos. Estudos
indicam que essas tecnologias contribuem para diagndsticos mais precisos e
intervencdes terapéuticas em estagios iniciais de doencas neurodegenerativas.

Uma pesquisa divulgada pela CNN apontou que modelos de IA foram capazes de
prever a progressao do Alzheimer com precisdo superior aos métodos tradicionais,
identificando casos que evoluiram para a doenca em cerca de 82% das situacdes
analisadas. Segundo o0s pesquisadores, essa capacidade pode favorecer
diagndsticos mais precoces, orientar decisdes terapéuticas antes do avancgo
significativo da degeneracao cerebral e reduzir a necessidade de procedimentos
invasivos.

Na pratica clinica, a IA tem sido utilizada como ferramenta de apoio ao diagndstico
neuroldgico, auxiliando na interpretacdo de exames e no reconhecimento de
padrées em imagens médicas, como ressonancias magnéticas, radiografias e
tomografias. De acordo com a Academia Brasileira de Neurologia (ABN), essas
tecnologias atuam como sistemas de suporte analitico, ampliando a capacidade do
meédico e contribuindo para decisdes mais informadas, sem substituir o julgamento
profissional.

Para Hugo Raposo, ex-arquiteto-chefe do Ministério da Saude da Provincia de
Ontério, no Canada, o avanco dessas ferramentas reflete uma mudanca mais



ampla na forma como dados clinicos e exames de imagem vém sendo utilizados
nos sistemas de saude.

“Iniciativas de modernizacdo digital, com integracdo de plataformas de andlise
avancada e IA em fluxos clinicos complexos, comecaram a ser implantadas
recentemente em redes publicas de saude, algumas lideradas por mim,
contribuindo para transformar a forma como dados meédicos sdo analisados e
utilizados no apoio ao diagnostico em Ontario”, afirma o especialista.

Diagnostico de Alzheimer e Parkinson

Doencas neurodegenerativas como Alzheimer e Parkinson podem comecar anos
antes da manifestacao clinica evidente. Estudos observados por Hugo Raposo em
sua atuacao no setor de saude indicam que alteracdes estruturais e metabdlicas do
cérebro frequentemente precedem déficits cognitivos no Alzheimer, enquanto
mudancas nos sistemas dopaminérgicos podem surgir antes dos sintomas motores
do Parkinson. Esse intervalo entre alteracbes bioldgicas e sintomas torna a
identificacdo precoce desafiadora.

"Um diagndstico baseado apenas em sintomas clinicos tende a ocorrer em fases
avancadas, quando ja houve perda neuronal significativa. Isso limita as
possibilidades terapéuticas e reduz o potencial de intervencées modificadoras da
doenca. A andlise avancada de imagens, apoiada por IA, amplia a deteccao
precoce ao identificar alteracbes estruturais, funcionais ou metabdlicas ainda em
estagios subclinicos”, pontua o lider técnico.

Raposo destaca que, além da sutileza das alteragGes iniciais, neurologistas
enfrentam desafios como a variabilidade do cérebro humano, o volume crescente
de exames complexos e a necessidade de integrar diferentes fontes de informacao
— incluindo imagens médicas, testes neuropsicologicos, histérico familiar e
biomarcadores.

"Ha também um desafio sistémico: nem todos os centros dispdem de infraestrutura
padronizada para andlise quantitativa de exames como ressonancia magnética
(RM) ou tomografia por emissdo de positrons (PET). Nesse contexto, plataformas
de analise avancada passam a desempenhar papel estratégico na padronizacdo e
interpretacdo desses exames", ressalta.

Segundo Raposo, na ressonancia magnética, a |A pode ser usada para
segmentacdo automatizada de estruturas cerebrais, medicdo volumétrica de
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regides como hipocampo, cértex e substancia branca, além da identificacdo de
padrées de atrofia associados a perfis de deméncia. Ja no PET, a tecnologia
auxilia na analise de padrdoes metabdlicos e na deteccéo de proteinas como beta-
amiloide e tau, associadas ao Alzheimer.

Integracao de sistemas de anéalise

A integracdo de sistemas de analise avancada vem impactando a tomada de
decisdo clinica e o0 acompanhamento dos pacientes ao permitir uma abordagem
mais proativa e personalizada ao longo do fluxo assistencial. Essas plataformas
podem ampliar a confianca diagndstica em estagios iniciais, possibilitar uma
estratificacdo de risco mais precisa, favorecer o monitoramento longitudinal da
progressao clinica e oferecer suporte estruturado a decisao terapéutica.

"Ao fornecer relatdrios estruturados e métricas quantitativas, essas plataformas
facilitam discussdes multidisciplinares e contribuem para decisées compartilhadas
com pacientes e familias. Em termos sistémicos, fortalecem a padronizacdo e a
governanca clinica, especialmente em redes de salde com multiplas unidades”,
explica o ex-arquiteto-chefe do Ministério da Saude de Ontéario.

Na pratica, essa integracdo ocorre por meio do processamento automatizado de
exames. Imagens de ressonancia magnética (RM) ou tomografia por emissédo de
positrons (PET) sao enviadas a sistemas que executam algoritmos de
segmentacao, quantificacdo e comparacdo com bases normativas, permitindo
analises mais consistentes ao longo do tempo.

"A A ndo atua isoladamente; funciona como suporte a decisao clinica, ampliando a
capacidade analitica do especialista e fortalecendo uma medicina baseada em
dados, evidéncias e prevencao", detalha.

Para Raposo, a aplicacéo da IA tende a evoluir para modelos multimodais capazes
de integrar exames de imagem, registros clinicos, biomarcadores e dispositivos
vestiveis, além de incorporar algoritmos preditivos mais robustos para estimar a
progressao de doencas neurodegenerativas.

"A tendéncia é migrar de um modelo baseado na manifestacdo de sintomas para
uma abordagem mais preventiva, capaz de identificar riscos e alteracdes antes do
aparecimento clinico da doenca", conclui.
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Sobre Hugo Raposo

Hugo Raposo é estrategista de tecnologia, arquiteto corporativo e especialista em
inovacdo em saude digital, com mais de 27 anos de experiéncia internacional
liderando iniciativas de transformacéo digital em larga escala. Como ex-arquiteto-
chefe do Ministério da Saude da Provincia de Ontario, no Canad4, participou da
definicdo da estratégia arquitetural de importantes programas de modernizacdo do
sistema de saude.
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