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Grande ABC registra por més 25 nascimentos de multiplos bebés

AMOR EM DOS

E TRIPLA. Moradora de 30 Bernardo, a atendente Mirelhem Silva Santos deu

MEDIA MENSAL DE 2025

Sete cidades computam
por més 25 nascimentos
de maltiplos bebés

&

Dados da Associacio dos Registradores de Pessoas Natu-
rais do Estado de Sdo Paulo apontam que, em 2025,

houve 307 nascimentos com dois ou mais bebés
na regido. A sio-bernardense Mirelhem

Silva Santos viveu a experiéneia

em janeiro passado. Ji em

Grande ABC registra por més 25

nascimentos de multiplos bebés

Em 2025, foram 307 casos de gestagdes simultdneas na regido; volume representou |,2% do total de partos

GABRIEL ROSALIN
gabrielrosalin@dgabe.com. br

O Grande ABC registrou,
em 2025, média mensal de
25 partos com dois ou mais
bebés. Dados da Arpen-SP
(Associagio dos Registrado-
res de Pessoas Naturais do
Estado de Sdo Paulo) apon-
tam que, ao longo do ano, fo-
ram contabilizadas 307 nas-
cimentos desse tipo na re-
gido. O total de criangas nas-
cidas em 2024 foi de 302.

Sao Bernardo e Santo An-
dré lideraram os registros
em 2025, com 131 e 83 ocor-
réncias, respectivamente.
Na sequéncia aparece Diade-
ma, com 38. Sdo Caetano e
Maud tiveram o mesmo to-
tal, de 21 cada. J4 Ribeirdo
Pires e Rio Grande da Serra
contabilizaram nove e qua-
tro casos no periodo.

A formagio de gémeos
ocorre, basicamente, de
duas maneiras. A forma
dizigdtica acontece quando
dois évulos sdo fecundados
por espermatozoides distin-
tos, resultando em bebés di-
ferentes entre si, que podem
inclusive ser de sexos distin-
tos, como explica o médico
geneticista Carlos Aschoff.

Ja a formaciic monozigoti-
ca ocorre quando um esper-
matozoide se une a um tinico
Gvulo, e em determinado mo-

AMOR. A mée Mirelhem com os trigémeos Laura, Livia e Nicolas

mento ocorre uma divisao
dos embriges (estdgio inicial
do desenvelvimento do ser).

“Na gemelaridade dizigoti-
ca, existem alguns farores ge-
néticos envolvidos, embora a
associagio ainda nio seja for-
te e demande mais estudos.
A presenga de histérico fami-
liar, como mée ou irmis com
gestagoes miltiplas, pode au-
Mmentar © Tisco para outras
mulheres da familia. J4 nas
gestagbes monozigdticas, fa-
tores epigenéticos ligados &

regulagio dos genes podem
estar relacionados i ocorrén-
cia, além da possibilidade de
SEr Um evento a0 acaso”, ex-
plicou o médico.

Ainda de acordo com o ge-
neticista, esse tipo de gravi-
dez é considerado de alto
risco e o parto pode ser cesa-
riana ou normal, dependen-
do dos fatores ao longo da
gestacio. “As gestantes ne-
cessitam de consultas pré-
natais mais frequentes, apre-
sentam risco aumentado pa-

Gémeos em.acao

Grande ABC
Por cidade 2024 2025 1% @
Santo André 88 83 e n
‘Sédo Bernardo 117 131

Séo Caetano. 27 21

Diadema 27 38

Maud 36 21

Ribeirao Pires 6 9

Rio Grande da Serra 1 4

ra restricio de crescimento
intrauterino de algum dos
fetos ou de ambos, apresen-
tam risco aumentado para
complicagbes maternas tam-
bém, entre outras condi-
¢oes”, comentou Aschoff,

DESAFIOS

Descobrir que se serd mée
ou pai de miltiplos pode ser
surpreendente, ja que a maio-
ria das pessoas espera ape-
nas um bebé. Os nimeros
também refletem essa rarida-
de: segundo dados da Arpen-
SP e do Portal da Transparén-
cia do Registro Civil, o Gran-
de ABC registrou 24.374 nas-
cimentos em 2025,

Dessa forma, os partos
miiltiplos representaram
1,2% do total. Essa surpresa
foi vivida pela atendente e
moradora de Sdo Bernardo,
Mirelhem Silva Santos, 32
anos, e pelo marido, tam-

bém atendente, Cristiano No-
vaes Oliveira, 32, que se tor-
naram pais nao de dois, mas
de trés filhos: os trigémeos
Laura, Livia e Nicolas, nasci-
dos em janeiro deste
ano.“Iria fazer uma laquea-
dura no ano passado, mas
desistimos e decidimos ten-
tar engravidar. Primeiro des-
cobrimos que seriam gé-
meos, e depois veio mais
um. Dois jd nos deixaram as-
sustados, imagina trés. Mas
¢ uma verdadeira béngdo”,
contou Mirelhem, que tam-
bém é mae dos estudantes
David Santos, 15, e Luiz Hen-
rique Santos, 10.

Apesar de ser muito espe-
rada, a atendente comentou
que a gestaciio néo foi facil.
“A barriga ficou muito gran-
de. Me encaminharam ao
Hospital da Mulher (de Sao
Bernardo), por ser gravidez
de alto risco. Foi maravilho-

Veiculo: Impresso -> Jornal -> Jornal Diario do Grande ABC

2024 foram 302,
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a luz os trigémeos Laura, Livia e Nicolas; ela ja tinha dois filhos

50 0 atendimento, a cada 15
dias passava por especialista.
Com 29 semanas, fui para o
hospital por conta de um san-
gramento e fiquei em obser-
vagao”, afirmou.Com 30 se-
manas e trés dias de gesta-
¢éo, os médicos optaram por
realizar o parto por cesaria-
na. Por serem prematuros,
0s trigémeos precisaram per-
manecer 19 dias internados
na UTI (Unidade de Terapia
Intensiva).

“No dia 23 de margo, vie-
mos para casa. Estd sendo tu-
do novo. Bem desafiador cui-
dar de trés ao mesmo tempo.
Nio da para dormir, porque
quando um dorme, o outro
acorda, e quando os trés cho-
ram para mamar, é dificil.
Mas tudo muito bom tam-
bém, sé de té-los ja é uma
béngao. Filhos sdo amor, cari-
nho e minha vida”, concluiu
Mirelhem.

CUIDADOS

O professor de saide se-
xual, reprodutiva e genética
do Centro Universitdrio
FMABC (Faculdade de Medi-
cina do ABC), Caio Parente
Barbosa, alertou que o pré-
natal e a pos-gestagio de-
vem ter um cuidado maior.
“Pode haver uma incidéncia
maior de diabetes gestacio-
nal e hipertensdo. Tem que
tomar alguns cuidados, co-
mo usar corticoide para ha-
ver amadurecimento do pul-
mdo antes da hora, tendo
menos chance de complica-
o para o bebé”, disse.

Segundo Barbosa, a gesta-
¢éio gemelar tende a aumen-
tar por conta das técnicas de
fertilizagdo in vitro, embora
a ocorréncia de nascimentos
de gémeos ainda seja de ape-
nas um para cada 80 partos.
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