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Itapevi inicia vacinacdo contra a gripe nas UBSs

Vacina € destinada a idosos 60+, criancas, gestantes, profissionais da saude, da
educacao e PCDs

A Prefeitura de Itapevi iniciou, nesta segunda-feira (30), a campanha de vacinacéo
contra a gripe (influenza) em todas as unidades de saude, das 9h as 15h. Para se
vacinar, € importante levar documento com foto e, se possivel, a carteira de
vacinacao e o Cartdo SUS.

A imunizacdo é destinada aos grupos prioritarios definidos pelo Ministério da
Saude, como criangas de 6 meses a 5 anos de idade, idosos com 60 anos ou mais,
gestantes e puérperas. Também fazem parte do publico-alvo profissionais da
saude, professores, pessoas com deficiéncia permanente e individuos com
doencas crbnicas nao transmissiveis ou outras condicdes clinicas especiais.

A vacina contra a gripe € segura, gratuita e fundamental para reduzir complicacdes,
internacbes e Obitos causados pelo virus influenza, especialmente entre os
publicos mais vulneraveis. A imuniza¢do é uma das principais formas de protecao
individual e coletiva, ajudando a reduzir a circulacdo do virus e a proteger toda a
populacao.

Outros publicos

A campanha inclui ainda povos indigenas, comunidades quilombolas, pessoas em
situacdo de rua, profissionais das forcas de seguranca e salvamento, integrantes
das Forgcas Armadas, caminhoneiros e trabalhadores do transporte coletivo
rodoviario urbano e de longo curso, além de profissionais dos correios e
trabalhadores portuarios.

Também estdo contemplados a populacdo privada de liberdade, funcionarios do
sistema prisional e jovens que cumprem medidas socioeducativas.

Sobre a gripe



A influenza, popularmente conhecida como gripe, € uma infecgéo viral aguda e de
alta transmissibilidade que afeta o sistema respiratério. A doenca pode causar
sintomas mais graves e levar a Obito, principalmente em pessoas com fatores de
risco, como criangas pequenas, gestantes, idosos e pessoas com doengas
cronicas.

O periodo de incubacéo do virus é, em média, de dois dias. A transmissao ocorre
principalmente de pessoa para pessoa, por meio de goticulas liberadas ao tossir,
espirrar ou falar, especialmente em ambientes fechados.

O virus também pode ser transmitido ao tocar superficies contaminadas e levar as
maos aos olhos, nariz ou boca. Os principais sintomas séo febre, dor de cabeca,
dores no corpo, dor de garganta e cansaco. Com a evolucao do quadro, sintomas
respiratorios, como a tosse, podem se intensificar.
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