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Itapevi inicia campanha de vacinacao contra a gripe em todas as UBSs

A cidade de Itapevi deu inicio, a partir de segunda-feira, dia 30, a campanha anual
de vacinacao contra a gripe (influenza) em todas as suas Unidades Basicas de
Saude (UBSs). Esta iniciativa crucial visa proteger a populacdo contra o virus
influenza, que causa infec¢des respiratérias agudas e pode levar a complicacdes
graves, internacfes e até oObitos, especialmente entre 0os grupos mais vulneraveis.
A vacinacdo contra a gripe é uma medida de salude publica fundamental para
garantir a seguranca individual e coletiva, reduzindo a circulagcdo viral na
comunidade e aliviando a carga sobre o sistema de saude. A acdo se alinha as
diretrizes do Ministério da Saude, priorizando a imunizacdo daqueles com maior

risco.

Abrangéncia e detalhes da campanha

A campanha de vacinagdo em Itapevi esta desenhada para oferecer acesso
facilitado a imunizacdo em toda a rede de atencdo primaria do municipio. A
populacdo tem a disposi¢cdo todas as Unidades Bésicas de Saude (UBSs) como
pontos de vacinacao, garantindo que os moradores de diferentes regides da cidade
possam comparecer.

Locais, horarios e documentos necessarios

Os postos de vacinacédo nas UBSs de Itapevi funcionam em um horario especifico,
das 9h as 15h, de segunda a sexta-feira, para atender os cidaddos de forma
organizada e eficiente. Para receber a dose da vacina contra a gripe, €
imprescindivel que o municipe apresente um documento de identificagdo com foto.
Além disso, recomenda-se fortemente que, se possivel, levem a carteira de
vacinacdo e o Cartdo SUS. Esses documentos sdo importantes para o registro
correto da imunizacdo, assegurando a atualizacdo do histérico vacinal e a
organizacdo dos dados epidemiolégicos da campanha. A vacinacao é gratuita e
disponivel para todos os elegiveis, reforcando o compromisso da administracao
municipal com a saude publica.



Grupos prioritarios: Quem pode se vacinar

A estratégia de vacinacdo contra a gripe segue as orientacdes do Ministério da
Saude, que define grupos prioritarios com base no risco de desenvolver formas
graves da doenca e na importancia de manter a funcionalidade de servigos
essenciais. Essa abordagem visa maximizar o impacto da imunizacdo, protegendo
agueles que mais precisam e contribuindo para a reducdo da sobrecarga
hospitalar.

A importancia da imunizacao para a comunidade

A lista de grupos prioritarios € abrangente e inclui desde os extremos de idade até
profissionais de areas estratégicas e pessoas com condi¢cdes de salde especificas.
Entre os contemplados estdo criancas de 6 meses a 5 anos de idade, idosos com
60 anos ou mais, gestantes e puérperas (mulheres até 45 dias apos o parto). A
protecdo desses grupos € vital, pois eles sdo mais suscetiveis a complicacbes
graves da influenza.

Profissionais de salde e professores também séao prioritarios, ndo apenas pela sua
propria protecdo, mas pela capacidade de atuar sem interrupcbes e de evitar a
transmissao do virus em ambientes como hospitais, clinicas e escolas, onde o
contato com pessoas vulneraveis € constante.

Individuos com deficiéncia permanente, pessoas com doengas cronicas nao
transmissiveis ou outras condicdes clinicas especiais, como doencas respiratorias
cronicas, cardiacas, renais, hepaticas, neurologicas, diabetes, obesidade morbida,
transplantados, imunossuprimidos, entre outros, sao igualmente elegiveis. Para
estes, a gripe pode exacerbar condi¢cdes preexistentes e levar a quadros de saude
criticos.

A campanha se estende também a povos indigenas e comunidades quilombolas,
garantindo a protecdo de populagbes historicamente mais vulneraveis e com
acesso, por vezes, dificultado aos servigos de saude. Pessoas em situacéo de rua,
por sua vez, enfrentam desafios adicionais de higiene e aglomeracéao, tornando a
vacina um escudo essencial.

Outros profissionais essenciais incluem os das for¢cas de seguranca e salvamento,
integrantes das Forcas Armadas, caminhoneiros e trabalhadores do transporte
coletivo rodoviario urbano e de longo curso, além de profissionais dos correios e
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trabalhadores portuarios. A imunizacdo desses trabalhadores é crucial para a
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manuten¢ao de servicos vitais para a sociedade. Finalmente, a populacéo privada
de liberdade, funcionarios do sistema prisional e jovens que cumprem medidas
socioeducativas também estdo inclusos, reconhecendo a vulnerabilidade desses
ambientes a répida propagacdo de doencas infecciosas. A vacina é uma
ferramenta poderosa e segura, oferecida gratuitamente, que desempenha um
papel fundamental na prevencéo de doencas e na promoc¢ao da saude coletiva.

Entendendo a influenza e a protecéao da vacina

A influenza, popularmente conhecida como gripe, € uma infeccéo viral aguda de
alta transmissibilidade que afeta o sistema respiratorio. Ela € causada pelo virus
influenza e, embora muitas vezes seja confundida com um resfriado comum, pode
ser significativamente mais grave. A gripe pode levar a complicacdes sérias, como
pneumonia bacteriana secundaria, sinusite, otite, e, em casos mais severos, pode
ser fatal, especialmente em grupos de risco.

O periodo de incubacéo do virus €, em meédia, de dois dias apds a exposi¢cao, mas
pode variar. A transmissao ocorre principalmente de pessoa para pessoa, atraves
de goticulas respiratorias liberadas quando uma pessoa infectada tosse, espirra ou
fala. Ambientes fechados e com pouca ventilacdo favorecem essa propagacéao. O
virus também pode ser transmitido indiretamente, ao tocar superficies
contaminadas e, em seguida, levar as méaos aos olhos, nariz ou boca. Os principais
sintomas da gripe incluem febre alta, dor de cabega, dores musculares e nas
articulacbes (dores no corpo), dor de garganta e cansaco extremo. Com a evolucao
do quadro, sintomas respiratérios como a tosse podem se intensificar e persistir por
mais tempo.

A vacinacéo € a estratégia mais eficaz para prevenir a gripe e suas complicagdes.
A vacina é segura, contém fragmentos inativados do virus (incapazes de causar a
doencga) e estimula o sistema imunolégico a produzir anticorpos que protegem
contra a infeccdo. Ao se vacinar, o individuo ndo apenas se protege, mas tambéem
contribui para a “imunidade de rebanho”, diminuindo a circulacdo do virus na
comunidade e protegendo aqueles que nédo podem ser vacinados por motivos de
saude. A cada ano, a vacina é atualizada para combater as cepas de influenza
mais provaveis de circular, tornando a imunizacdo anual uma necessidade para
manter a protecao eficaz.

Perguntas frequentes sobre a vacinacao contra a gripe
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1. A vacina da gripe pode causar a doencga?

N&o. A vacina da gripe € produzida com virus inativados ou partes deles, o que
significa que ndo ha risco de desenvolver a doenca a partir da vacinacado. Alguns
efeitos leves, como dor no local da aplicagéo ou febre baixa, podem ocorrer, mas
sao reacdes normais e passageiras.

2. Qual a importancia de levar o Cartdo SUS e a carteira de vacinacao?

Apresentar o Cartdo SUS e a carteira de vacinacdo é importante para que 0s
registros da imunizagéo sejam feitos corretamente. Isso ajuda a manter o historico
vacinal do individuo atualizado e permite que as autoridades de saude monitorem a
cobertura vacinal e a evolugcéo da campanha.

3. Por que a vacinacgao é anual?

A vacinacdo contra a gripe precisa ser anual por dois motivos principais: o virus
influenza sofre mutacdes constantes, e as cepas predominantes mudam a cada
ano, exigindo uma nova formulacdo da vacina; e a protecédo conferida pela vacina
diminui ao longo do tempo, necessitando de uma nova dose para manter a
imunidade.

N&o deixe de proteger a sua saude e a de sua comunidade. Dirija-se a UBS mais
proxima em Itapevi com seus documentos e garanta sua vacina contra a gripe. Sua
atitude faz a diferenca!

https://itapevinoticias.com.br/itapevi-inicia-campanha-de-vacinacao-contra-a-gripe-
em-todas-as-ubss/
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