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Essa cidade é líder em qualidade de vida no Brasil há 34 anos seguidos e fica somente 12 km

de São Paulo

Vitor Bruno Por Vitor Bruno

São Caetano do Sul é a cidade que lidera a qualidade de vida no Brasil há 34 anos

consecutivos (imagem ilustrativa)

 

São Caetano do Sul é a cidade que lidera a qualidade de vida no Brasil há 34 anos

consecutivos, segundo o Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento

(PNUD), e fica a apenas 12 km de São Paulo. Com 165 mil habitantes em 15,3

km², o município do ABC Paulista tem 100% das ruas asfaltadas, cobertura total de

saneamento e analfabetismo inferior a 1,5%.

Por que nenhuma outra cidade conseguiu tirá-la do primeiro lugar

Desde 1991, São Caetano do Sul ocupa o topo do ranking nacional de qualidade

de vida medido pelo PNUD. A Prefeitura de São Caetano do Sul destaca que a

cidade acumula posições de liderança em diversos rankings de desenvolvimento

social e econômico. O índice avalia três frentes: renda, educação e saúde. A

expectativa de vida supera 78 anos, a taxa de abandono escolar no ensino médio é

inferior a 1% e 98,3% dos professores possuem formação superior.



A história começa em 28 de julho de 1877, quando 28 famílias italianas da

província de Treviso desembarcaram para formar o primeiro núcleo colonial na

antiga Fazenda São Caetano. Em 1871, a Ordem de São Bento já havia libertado

todos os seus escravos no Brasil. Sem mão de obra, a fazenda foi desapropriada e

aberta à imigração. A General Motors do Brasil inaugurou sua fábrica em São

Caetano em 1930, a mais antiga do setor automotivo no país. A emancipação de

Santo André veio só em 1948.

 

São Caetano do Sul destaca-se como o município de apenas 15 km² que detém o

melhor IDH do Brasil desde 1991 // Créditos: depositphotos.com / luisrftc

Essa cidade vale a pena para morar ou só para conhecer

O investimento municipal em educação alcançou R$ 616,8 milhões em 2024, o

equivalente a cerca de R$ 29,7 mil por aluno ao ano, conforme a Secretaria de

Educação. Todas as escolas da rede municipal funcionam em tempo integral. A

cidade abriga a Universidade Municipal de São Caetano do Sul (USCS), uma das

poucas mantidas integralmente pela prefeitura no país. O município lidera o eixo

Educação do ranking Connected Smart Cities.

A segurança é outro diferencial: São Caetano apresenta índices de violência

abaixo da média nacional, reforçados por um cinturão eletrônico de monitoramento

nas entradas e saídas da cidade. A rede de saúde inclui hospitais, UPAs e

unidades básicas bem distribuídas, com destaque para o Programa Médico de

Família, que leva atendimento preventivo aos bairros.
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São Caetano do Sul oferece o prestígio de liderar o ranking nacional de

desenvolvimento humano há mais de três décadas // Créditos: depositphotos.com /

luisrftc

 

O que fazer em uma cidade compacta e bem cuidada

São Caetano não tem paisagens naturais grandiosas, mas compensa com parques

bem mantidos e uma agenda cultural ativa:

    Espaço Verde Chico Mendes: maior parque da cidade, com lagos, pistas

de cooper e palcos para shows ao ar livre. Ponto de encontro das famílias

nos fins de semana.

    Parque Cidade das Crianças: complexo temático público e gratuito com

brinquedos e áreas lúdicas, considerado um dos melhores do gênero no

estado de São Paulo.

    Teatro Paulo Machado de Carvalho: palco com arquitetura moderna e

agenda constante de peças e musicais.

    Avenida Presidente Kennedy: fechada para carros aos domingos, vira rua

de lazer para ciclistas e pedestres.

    ParkShopping São Caetano: centro de compras e lazer de alto padrão que

atende toda a região do ABC.

Quem busca qualidade de vida no ABC Paulista, vai curtir esse vídeo do canal

MAIS 50, com mais de 14 mil visualizações, onde Dimas Moura mostra as

vantagens de São Caetano do Sul, em São Paulo, e o Parque Chico Mendes:

Como chegar ao município com a melhor qualidade de vida do país
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São Caetano do Sul fica a 12 km do centro de São Paulo. O acesso é rápido pela

Via Anchieta ou pela Rodovia dos Imigrantes. A Linha 10-Turquesa da CPTM

conecta a cidade à capital com estações no centro do município. O Aeroporto de

Congonhas está a cerca de 15 minutos de carro. A cidade é compacta e plana, o

que permite deslocamentos rápidos a pé, de bicicleta ou transporte público.

O enigma de 15 km² que nenhuma capital decifrou

São Caetano do Sul prova há mais de três décadas que qualidade de vida não

depende de tamanho, litoral ou PIB bilionário. A combinação de educação pública

exemplar, saneamento total e gestão eficiente criou um modelo que nenhuma

capital brasileira conseguiu replicar até hoje.

Você precisa caminhar pelas ruas arborizadas de São Caetano e entender como

uma cidade menor que muitos bairros de São Paulo se tornou o melhor lugar do

Brasil para viver.

https://revistaoeste.com/oestegeral/2026/03/30/essa-cidade-e-lider-em-qualidade-

de-vida-no-brasil-ha-34-anos-seguidos-e-fica-somente-12-km-de-sao-paulo/
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