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Oncologia personalizada: Futuro do tratamento do cancer, conheca com Kalil

Bidpsia liquida, imunoterapia e terapias-alvo revolucionam o combate ao cancer
colorretal, permitindo tratamentos mais precisos com menos efeitos colaterais

Da CNN Brasil

A oncologia personalizada tem se mostrado um caminho promissor no tratamento
do cancer colorretal, com abordagens que consideram as caracteristicas genéticas
especificas de cada paciente e tumor. Através de técnicas avangadas como a
biopsia liquida, médicos conseguem detectar o DNA tumoral circulante no sangue,
permitindo diagnésticos mais precoces mesmo quando exames de imagem ainda
nao mostram sinais da doenga, conforme os especialistas Sidney Klajner, cirurgiao
do aparelho digestivo e coloproctologista e presidente do Einstein Hospital Israelita,
e Sérgio Araujo, diretor da rede cirargica do Einstein Hospital Israelita, explicaram
no CNN Sinais Vitais.

Um dos pilares dessa nova abordagem € a imunoterapia, descrita por especialistas
como um avancgo revolucionario no tratamento do cancer de intestino. Este método
utiliza anticorpos que estimulam a resposta imune do préprio paciente contra o
tumor, aumentando significativamente a eficacia do tratamento em casos
especificos.

Tratamentos direcionados para mutacdes especificas

As terapias-alvo representam outro avanco significativo neste campo. O cancer é
uma doenca genética, embora nem sempre hereditaria, resultante de mutacdes em
células especificas. Cada tumor de cancer colorretal pode apresentar diferentes
alteracbes genéticas, como mutacdes nos genes BRAF, HER2 ou KRAS, e as
terapias-alvo sdo desenvolvidas especificamente para pacientes portadores dessas



mutacoes.

"Se nds damos uma terapia-alvo para um paciente que ndo tem aquela mutacao,
nao vai funcionar", explicou Araujo. A oncologia personalizada permite identificar
precisamente estas alteracfes genéticas, direcionando o tratamento adequado
para cada caso e aumentando as chances de sucesso.

Além dos avancos no diagnéstico e tratamento medicamentoso, programas de
recuperacdo acelerada também tém transformado o cuidado pos-operatério. Estas
abordagens envolvem equipes multiprofissionais que incluem cirurgides,
anestesistas, fisioterapeutas, enfermeiros e nutricionistas, permitindo que pacientes
tenham menor tempo de internacdo hospitalar sem comprometer a qualidade do
tratamento.

O trabalho conjunto destas equipes tem resultado em menor incidéncia de
complicacBes, mesmo com periodos de hospitalizacao reduzidos. Esta abordagem
beneficia tanto pacientes do sistema publico quanto do privado, permitindo que
retornem mais rapidamente ao convivio familiar, fator especialmente importante
para aqueles com doencas sistémicas.

https://www.cnnbrasil.com.br/saude/oncologia-personalizada-futuro-do-tratamento-
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