
Publicado em 27/03/2026 - 19:28

Melhor que a capital: Conheça a cidade do interior de SP que lidera o ranking de qualidade

de vida

A cidade enfatiza a importância das políticas públicas de saúde e educação integral

para o sucesso do desenvolvimento humano urbano

Nathalia Alves

 

 

 

Os melhores indicadores de qualidade de vida no Brasil não estão restritos às

capitais. É o que mostra o Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil, divulgado

pelo Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), em parceria

com o Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada (Ipea) e a Fundação João

Pinheiro.

 

Com base em dados oficiais consolidados, o levantamento avaliou todos os

municípios brasileiros e apontou dezenas de cidades do interior com Índice de

Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) acima da média nacional.

 

Como funciona o IDHM

 

Criado a partir do Índice de Desenvolvimento Humano global, utilizado pela ONU

desde 1990, o IDHM mede três dimensões fundamentais: educação, renda e

expectativa de vida. Os resultados variam de 0 a 1, quanto mais próximo de 1,

maior o nível de desenvolvimento humano.

Municípios com índice superior a 0,800 são classificados como de desenvolvimento

humano muito alto, conforme metodologia do PNUD.



Interior domina o topo do ranking

O levantamento revelou que o interior de São Paulo concentra mais da metade das

cidades com os maiores IDHM do país. Municípios como São Caetano do Sul,

Jundiaí e Vinhedo aparecem à frente de diversas capitais brasileiras.

O Sul também se destaca: Santa Catarina tem sete cidades entre as 50 primeiras

colocadas. No Sudeste, Vitória (ES) e Niterói (RJ) figuram entre as dez primeiras.

São Caetano do Sul: referência nacional em qualidade de vida

Localizada a apenas 12 km da capital paulista, São Caetano do Sul é um exemplo

de desenvolvimento urbano no Brasil. Com IDHM de 0,862, o maior do país, a

cidade se destaca pela combinação de renda, educação e longevidade. Segundo o

IBGE, o município tem cerca de 165 mil habitantes e um dos menores índices de

criminalidade do Brasil.

A economia local é impulsionada pela indústria e por serviços de alto padrão. A

gestão municipal aposta em políticas públicas eficientes, com destaque para o

Programa Médico de Família e a educação em tempo integral, considerada uma

das melhores do país. A infraestrutura urbana, com ruas bem cuidadas, limpeza

exemplar e transporte eficiente, também contribui para a alta qualidade de vida.

A vida cultural é igualmente vibrante. O Festival de Inverno, o Natal Luz e as feiras

gastronômicas atraem milhares de visitantes todos os anos. A gastronomia local

combina tradição italiana com influências paulistanas, em meio a cafés, bistrôs e

padarias artesanais.

Com menos de 15 km², São Caetano do Sul prova que tamanho não é documento

quando o assunto é qualidade de vida. O engajamento da comunidade e o senso

de pertencimento dos moradores completam o cenário que faz da cidade um

modelo nacional.

Clima e melhor época para visitar

A cidade tem clima subtropical, com temperatura média anual de 20 °C. Os meses

de abril a setembro são ideais para atividades ao ar livre, com menos chuvas e

temperaturas agradáveis.

Entre novembro e janeiro, o Natal Luz e as festividades de fim de ano movimentam

a região, enquanto o inverno é marcado pelo Festival de Inverno, com atrações
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musicais e gastronômicas.

https://www.diariodolitoral.com.br/cotidiano/melhor-que-a-capital-conheca-a-cidade-

do-interior-de-sp-que-lidera-o-r/216212/

Veículo: Online -> Site -> Site Diário do Litoral - Baixada Santista/SP

Seção: Cidades

Copyright © Clipclap 2026.Copyright © Clipclap 2026.

https://www.diariodolitoral.com.br/cotidiano/melhor-que-a-capital-conheca-a-cidade-do-interior-de-sp-que-lidera-o-r/216212/
https://www.diariodolitoral.com.br/cotidiano/melhor-que-a-capital-conheca-a-cidade-do-interior-de-sp-que-lidera-o-r/216212/
https://clipclap.com.br
https://clipclap.com.br

