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A cidade paulista que a Forbes elegeu a melhor do Brasil para aposentar tem 15 km² e a

maior qualidade de vida do país

Em 15 km² cabe a melhor qualidade de vida do Brasil

Redação O Antagonista

Em apenas 15 km² no ABC Paulista, São Caetano do Sul ostenta a maior

qualidade de vida do país e o título de melhor cidade para se aposentar no Brasil,

segundo a Forbes. A 12 km do centro de São Paulo, a cidade paulista distribui 8

parques por seus 15 bairros e trata 100% do esgoto coletado.

Por que a Forbes escolheu essa cidade do ABC Paulista?

O levantamento da Revista Forbes, baseado em dados do Instituto de Longevidade

Mongeral Aegon e da Fundação Getúlio Vargas (FGV), avaliou acesso à saúde,

moradia, oferta cultural e saneamento. São Caetano liderou o Índice de

Desenvolvimento Urbano para Longevidade (IDL) pela terceira edição consecutiva,

à frente de Vitória, Santos, Florianópolis e Curitiba, conforme registrou a Prefeitura

de São Caetano do Sul.

O IDHM de 0,862, aferido pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística

(IBGE), supera o de países como Grécia (0,860) e Chile (0,819). A expectativa de

vida gira em torno de 78 anos, e a cidade é uma das quatro do Brasil que oferece

saneamento para 100% da população.

Qualidade de vida em 15 km² é possível?

A resposta está nos números. São Caetano do Sul abriga 165.655 habitantes em

15,3 km², segundo o Censo 2022. A média de escolaridade é de 12,7 anos de

estudo, contra 9,6 da média nacional. O investimento por aluno na rede pública

chega a R$ 29,7 mil ao ano, e a cidade concentra a maior proporção de moradores

com ensino superior completo entre municípios com mais de 100 mil pessoas.

Cerca de 24,8% da população já é idosa, patamar que o restante do país só deve

atingir em 2050, segundo a Fundação Seade. Para atender a essa faixa etária, a

prefeitura mantém seis CISEs (Centros Integrados de Saúde e Educação)

exclusivos para maiores de 50 anos, com natação, pilates, cursos de idiomas e



acompanhamento médico integrado.

Quem deseja qualidade de vida, vai curtir esse vídeo especialmente selecionado

do canal MAIS 50, que conta com mais de 13 mil visualizações, onde Dimas Moura

mostra os pontos positivos e negativos de morar em São Caetano do Sul:

Leia também: Única cidade brasileira construída dentro de um vulcão extinto com

águas termais curativas e qualidade de vida garantida

O que fazer na cidade com o maior IDH do Brasil?

A área compacta esconde uma oferta generosa de lazer e cultura. Os oito parques

compensam a ausência de zona rural com estrutura gratuita para esporte e

convivência:

    Espaço Verde Chico Mendes: o maior parque da cidade, com 140 mil m²,

sete quadras, pista de cooper, lagos e espécies remanescentes da Mata

Atlântica. Abriga a sede da Prefeitura.

    Parque Catarina Scarparo D’Agostini: conhecido como Chiquinho, tem 11

mil m² e se conecta ao Chico Mendes por um túnel subterrâneo. Conta com

espelho d’água e palco para espetáculos.

    Teatro Paulo Machado de Carvalho: palco da Orquestra Filarmônica de

São Caetano do Sul, com capacidade para 1.122 pessoas e programação de

shows, óperas e musicais.

    Museu Histórico Municipal: acervo de 5 mil peças na Avenida Goiás, o

principal centro financeiro da cidade e sede da General Motors no Brasil.

    Park Shopping São Caetano: inaugurado no Espaço Cerâmica, bairro

planejado de 300 mil m² erguido no terreno da antiga Cerâmica São Caetano.

Quando visitar e o que aproveitar em cada estação?

O clima subtropical úmido segue o padrão da Grande São Paulo, com verões

chuvosos e invernos secos. A tabela resume o que esperar ao longo do ano:

Temperaturas aproximadas com base no Climatempo. Condições podem variar.

 

Como chegar ao coração do ABC Paulista?

São Caetano do Sul fica a 12 km do centro de São Paulo. O acesso mais comum

de carro é pela Avenida do Estado ou pelo sistema Anchieta-Imigrantes até o trevo

do ABC. De trem, a Linha 10-Turquesa da CPTM conecta a cidade ao Brás e a
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Santo André em poucos minutos. Uma curiosidade: São Caetano não é cortada por

nenhuma rodovia estadual ou federal, caso que divide apenas com Ferraz de

Vasconcelos em todo o estado de São Paulo.

Uma cidade que cabe no bolso e não sai da memória

São Caetano do Sul prova que qualidade de vida não depende de território

extenso. Em pouco mais de 15 km², a cidade fundada por imigrantes italianos em

1877 reúne parques bem cuidados, índices sociais que envergonham capitais e

uma estrutura para a terceira idade que o resto do país ainda ensaia.

Você precisa passar um dia em São Caetano para entender como uma cidade tão

pequena consegue cuidar tão bem de quem mora nela.

https://oantagonista.com.br/ladooa/turismo/a-cidade-paulista-que-a-forbes-elegeu-

a-melhor-do-brasil-para-aposentar-tem-15-km%C2%B2-e-a-maior-qualidade-de-

vida-do-pais/#google_vignette

Veículo: Online -> Site -> Site O Antagonista

Seção: São Caetano

Copyright © Clipclap 2026.Copyright © Clipclap 2026.

https://oantagonista.com.br/ladooa/turismo/a-cidade-paulista-que-a-forbes-elegeu-a-melhor-do-brasil-para-aposentar-tem-15-km²-e-a-maior-qualidade-de-vida-do-pais/#google_vignette
https://oantagonista.com.br/ladooa/turismo/a-cidade-paulista-que-a-forbes-elegeu-a-melhor-do-brasil-para-aposentar-tem-15-km²-e-a-maior-qualidade-de-vida-do-pais/#google_vignette
https://oantagonista.com.br/ladooa/turismo/a-cidade-paulista-que-a-forbes-elegeu-a-melhor-do-brasil-para-aposentar-tem-15-km²-e-a-maior-qualidade-de-vida-do-pais/#google_vignette
https://clipclap.com.br
https://clipclap.com.br

