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Itapevi realiza Dia D de vacinacao contra a gripe neste sabado (28)

Dia D acontece no Parque da Cidade, Estacdo de Trem Itapevi e Praca Paulo
Franca de Amador Bueno, das 8h as 15h; publico-alvo séo idosos 60+, gestantes e
criangas de seis meses a 5 anos

A Prefeitura de Itapevi inicia, neste sabado (28), a campanha de vacinacéo contra
a gripe (influenza), com atendimento no Parque da Cidade, na Praga Paulo Franca,
no Centro de Amador Bueno, e na Estacdo da CPTM Itapevi, na Praca Carlos de
Castro. A acao é voltada a idosos acima de 60 anos, gestantes e criancas de 6
meses a 5 anos. A vacina é considerada a melhor estratégia de prevencao contra a
gripe durante o periodo de maior circulacdo dos virus, que ocorre principalmente
no inverno.

Idosos, gestantes e responsaveis pelas criancas devem apresentar documento
com foto e CPF (RG ou CNH) ou o cartdo do SUS, além da carteira de vacinagao.
Em breve, a campanha também sera ampliada para as unidades basicas de saude
e para outros grupos prioritarios, como trabalhadores da saude, da seguranca e do
transporte, educadores, pessoas com deficiéncia e com doengas cronicas, entre
outros.

Sobre a influenza

A influenza, popularmente conhecida como gripe, é uma infeccéo viral aguda de
alta transmissibilidade que afeta o sistema respiratorio. A doenca pode causar
sintomas mais graves e levar a 6bito, principalmente em pessoas com fatores de
risco, como lactentes, criancas, gestantes, idosos e portadores de doencas
cronicas nao transmissiveis, entre outras condi¢des.

O periodo de incubacdo do virus no corpo humano é, em média, de dois dias. A
transmissao ocorre principalmente em ambientes fechados, de pessoa para
pessoa, por meio de goticulas respiratoérias produzidas ao tossir, espirrar ou falar.
O virus também pode ser transmitido por contato direto ou indireto com secrecfes
respiratérias, ao tocar superficies contaminadas e, em seguida, levar as maos aos
olhos, nariz ou boca.



Os principais sintomas sao febre (geralmente por cerca de trés dias), dor de
cabeca, dores musculares, dor de garganta e fadiga. Com a progressao da doenca,
sintomas respiratorios, como a tosse, tornam-se mais evidentes.
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