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Itapevi lanca campanha de vacinacao contra a gripe

A Prefeitura de Itapevi lancou, no ultimo sabado (28), a campanha de vacinacéo
contra a gripe (influenza), marcando um importante passo na protecao da saude
publica local. A iniciativa visa imunizar os grupos mais vulneraveis da populacao,
oferecendo acesso facilitado a vacina em pontos estratégicos da cidade. Esta
primeira fase da campanha de vacinacdo contra a gripe prioriza idosos com mais
de 60 anos, gestantes e criangcas na faixa etaria de 6 meses a 5 anos, que
representam categorias com maior risco de desenvolver complicacfes graves da
doenca. A acdo ressalta a importancia da imunizacdo como a estratégia mais
eficaz para prevenir a influenza, especialmente durante o periodo de maior
circulagdo viral, que se intensifica com a chegada do inverno. E crucial que a
populacdo elegivel compareca aos locais de atendimento para garantir a sua

protecdo e contribuir para a saude coletiva.

A campanha em Itapevi: locais e grupos prioritarios

A mobilizac&o inicial em Itapevi concentrou seus esfor¢cos em locais de grande
circulacdo e facil acesso para a populagéo. A vacinacao foi disponibilizada em trés
pontos principais, visando cobrir diferentes regides da cidade e facilitar o acesso
dos moradores.

Pontos de vacinagéo e documentacao necessaria

Os locais designados para o inicio da campanha incluiram o Parque da Cidade, um
espaco central e conhecido; a Praga Paulo Franca, no Centro de Amador Bueno,
atendendo aos moradores dessa localidade; e a Estagdo da CPTM ltapevi, na
Praca Carlos de Castro, um ponto estratégico para quem utiliza o transporte
publico. Esses locais foram escolhidos para maximizar a cobertura e a
conveniéncia para os cidadaos.

Para receber a vacina, os idosos, gestantes e responsaveis pelas criancas devem
apresentar um documento de identificagdo com foto e o Cadastro de Pessoas
Fisicas (CPF), como o Registro Geral (RG) ou a Carteira Nacional de Habilitacdo
(CNH). Alternativamente, o Cartdo Nacional de Saude (Cartdo do SUS) também é



aceito. Além disso, € indispensavel apresentar a carteira de vacinacdo para o
devido registro e acompanhamento do histérico de imunizagdo. A apresentacao
correta da documentacdo agiliza o processo e assegura que a vacina seja
administrada aos grupos prioritarios de forma organizada e segura.

Quem deve se vacinar nesta fase inicial

A primeira etapa da campanha de imunizacao € direcionada especificamente a trés
grupos demograficos considerados de alto risco. S&o eles: os idosos com 60 anos
ou mais, as gestantes em qualquer periodo da gravidez e as criancas com idade
entre 6 meses e 5 anos completos. A vacinacdo desses grupos é fundamental
devido a sua maior vulnerabilidade a complicagbes sérias da gripe, que podem
incluir pneumonia, hospitalizacdo e, em casos mais graves, levar a oObito. A
imunizacdo prévia confere uma protecdo essencial, reduzindo a severidade dos
sintomas e a probabilidade de desenvolvimento de formas graves da doenca.

A importancia da prevencao: compreendendo a influenza

A gripe, ou influenza, € uma das infec¢des virais respiratérias mais comuns e, ao
mesmo tempo, uma das que mais preocupa as autoridades de saude publica
devido a sua alta transmissibilidade e potencial de gravidade. Compreender a
natureza do virus, suas formas de transmissdo e os riscos associados é crucial
para a conscientizagdo sobre a importancia da vacinagdo e outras medidas
preventivas.

O que é agripe e como ela se espalha

A influenza é uma infeccao viral aguda que atinge o sistema respiratorio, podendo
afetar nariz, garganta, brébnquios e, em casos mais severos, os pulmdes. E
causada por diferentes tipos de virus influenza, sendo os tipos A e B 0s mais
comuns a causarem epidemias sazonais. A doenca é caracterizada por sua alta
transmissibilidade. O periodo de incubacdo do virus, desde a exposicdo até o
surgimento dos primeiros sintomas, €, em média, de dois dias, mas pode variar de
um a quatro dias.

A transmisséo ocorre predominantemente de pessoa para pessoa, principalmente
em ambientes fechados e aglomerados. O virus € disseminado através de
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goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infectada tosse, espirra ou
fala. Essas goticulas podem ser inaladas diretamente por individuos préximos.
Além disso, a transmissdo também pode acontecer por contato direto ou indireto
com secrecoes respiratdas. Isso significa tocar superficies contaminadas pelo virus
e, em seguida, levar as mados aos olhos, nariz ou boca, permitindo que o virus
entre no corpo. Essa facilidade de propagacdo torna a gripe uma ameaca

constante a saude publica, ressaltando a importancia de medidas preventivas
como a lavagem frequente das maos e a etiqueta respiratoria.

Sintomas e riscos associados a doenca

Os sintomas da gripe geralmente aparecem de forma subita e podem ser bastante
debilitantes. Os principais incluem febre alta, que pode durar cerca de trés dias, dor
de cabeca intensa, dores musculares (mialgia), dor de garganta, fadiga e mal-estar
geral. Com a progressdo da doenga, sintomas respiratorios como tosse e
congestdo nasal tornam-se mais evidentes. Em muitos casos, a gripe pode ser
confundida com um resfriado comum, mas € importante notar que a gripe costuma
ser mais grave, com febre mais alta e mal-estar mais acentuado.

Embora para a maioria das pessoas a gripe se resolva em uma semana sem
tratamento especifico, ela pode causar complicacdes sérias em individuos com
fatores de risco. Os grupos mais vulneraveis incluem lactentes (bebés), criancas
pequenas, gestantes, idosos e pessoas portadoras de doencas crbnicas nao
transmissiveis, como diabetes, doencas cardiacas, pulmonares e renais. Nesses
grupos, a influenza pode levar a quadros mais graves, como pneumonia bacteriana
secundéria, desidratacdo, piora de condicdes médicas preexistentes e, em
situacOes extremas, pode ser fatal. A vacinacdo, portanto, ndo apenas protege o
individuo, mas também contribui para reduzir a carga sobre o sistema de salude e
prevenir surtos na comunidade.

Expanséo da campanha e proximos passos

A campanha de vacinacdo contra a gripe em ltapevi esta programada para ser
ampliada em breve, visando alcancar uma cobertura ainda maior da populacéo e
proteger outros grupos prioritarios. Esta expansdo € crucial para fortalecer a
imunidade coletiva e mitigar os impactos da influenza durante todo o periodo de
risco.
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Ampliacdo para outras unidades e grupos

As proximas fases da campanha contemplardo a inclusdo das Unidades Basicas
de Saude (UBSs) como pontos de vacinacdo, descentralizando o atendimento e
tornando-0 mais acessivel aos moradores de diversos bairros. Além disso, novos
grupos prioritarios serao incluidos no cronograma de imunizacao. Entre eles estao
os trabalhadores da saude, que estdo na linha de frente do atendimento e tém
maior exposicdo ao virus; profissionais da seguranca e do transporte publico,
essenciais para a manutencdo da ordem e mobilidade urbana; educadores, que
interagem diariamente com um grande numero de criancas e adolescentes;
pessoas com deficiéncia; e individuos com doencas cronicas que aumentam o
risco de complicacdes da gripe. A Prefeitura de Itapevi informara as datas e locais
especificos para a vacinacao desses grupos em comunicados futuros, reforcando o
compromisso com a saude e bem-estar de toda a comunidade.

Perguntas Frequentes (FAQ)

1. Quem pode se vacinar nesta fase inicial da campanha em Itapevi?

Nesta fase inicial, a vacinacao é destinada a idosos acima de 60 anos, gestantes e
criancas na faixa etaria de 6 meses a 5 anos de idade. E fundamental que esses
grupos comparegam para garantir sua protecao, pois sdo considerados de maior
risco para complicagdes da gripe.

2. Quais documentos sdo necessarios para receber a vacina contra a gripe?

Para a vacinagéo, € obrigatorio apresentar um documento de identificagdo com foto
e CPF (RG ou CNH), ou o Cartdo do SUS. Além disso, é indispenséavel levar a
carteira de vacinacdo para que 0 registro da imunizacdo seja devidamente
realizado e atualizado.

3. A vacina da gripe previne outras doencgas respiratérias?

N&o, a vacina contra a gripe € especifica para proteger contra os virus influenza
mais prevalentes na temporada. Ela ndo oferece protecdo contra outros virus que
causam resfriados comuns ou outras infeccdes respiratérias. No entanto, a
vacinacdo é a melhor estratégia para prevenir a influenza e suas complicagdes.

4. A campanha de vacinacao sera ampliada para outros grupos e locais?
Sim, a campanha de vacinacdo contra a gripe em Itapevi sera ampliada.
Futuramente, a vacinagcdo estara disponivel nas Unidades Basicas de Saude
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(UBSs) e sera estendida a outros grupos prioritarios, como trabalhadores da saude,
seguranca, transporte, educadores, pessoas com deficiéncia e portadores de
doencas crbnicas. Acompanhe os canais oficiais da Prefeitura para informacdes
atualizadas sobre as proximas etapas.

Para mais informacdes sobre a campanha de vacinacgéo e para verificar os locais e
horarios de atendimento, visite o site oficial da Prefeitura de Itapevi ou entre em
contato com a Secretaria de Saude. Nao deixe de se vacinar e proteger a sua
saude e a de sua comunidade!

https://itapevinoticias.com.br/itapevi-lanca-campanha-de-vacinacao-contra-a-gripe/
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