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Matheus Gianello propde programa de estimulag&o cognitiva para idosos

Matheus Gianello sugere criagdo da Academia da Memdéria para promover
envelhecimento saudavel em Sao Caetano
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O vereador Matheus Gianello apresentou indicacdo a Secretaria Municipal de
Saude (Sesaud) para a realizacdo de estudos que viabilizem a criagdo do
Programa Academia da Memoria (estimulagcdo cognitiva) nos Centros Integrados
de Saude e Educacéo da Terceira Idade (CISEs), em Séao Caetano do Sul.

A proposta tem como foco principal promover o envelhecimento saudavel e ampliar
a qualidade de vida da populacéo idosa por meio de atividades que estimulem as
funcdes cognitivas.

Matheus Gianello destaca beneficios da estimula¢&o cognitiva

De acordo com o vereador, o programa pretende oferecer oficinas voltadas a
estimulacdo mental, com atividades como jogos de memoria, exercicios de
raciocinio, leitura e praticas artisticas.

“A iniciativa visa preservar funcdes cerebrais e promover a socializagdo, com
resgate da memoria afetiva, lazer e novas amizades”, explicou Matheus Gianello.

A proposta também busca fortalecer o convivio social entre os idosos, contribuindo
para o bem-estar emocional e psicolégico.

Programa sugerido por Matheus Gianello foca na prevencao



Outro ponto destacado por Matheus Gianello é o carater preventivo da iniciativa. O
programa pretende atuar na reducdo dos impactos do declinio cognitivo, comum no
processo de envelhecimento.

Estratégias de estimulacdo podem ajudar a retardar o surgimento de doencas
neurodegenerativas, como o0 Alzheimer e outros tipos de deméncia, além de
melhorar a atencéo e o raciocinio.

A medida refor¢ca a importancia de politicas publicas voltadas a saude preventiva
da populacéo idosa.

Matheus Gianello defende valorizacao da identidade e incluséo social

O vereador ressaltou ainda que o conteudo das atividades serd estruturado para
oferecer aos participantes experiéncias que contribuam para a reconstrucédo de
memorias e valorizacdo da identidade individual.

Para Matheus Gianello, a proposta também tem papel fundamental na reinsercédo
social dos idosos, promovendo interagao e fortalecimento de vinculos.

“Trata-se de um investimento em prevencdo e manutencdo, garantindo que 0s
anos adicionais de vida da populagcdo sejam vivenciados com dignidade, saude
mental ativa e interagc&o social”, concluiu.

A iniciativa apresentada por Matheus Gianello reforca o debate sobre politicas

by

publicas voltadas ao envelhecimento ativo e a promocgdo da saude mental na
terceira idade.
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