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Itapevi vai parar: Caminhada das Maravilhosas promete reunir mais de 500 mulheres em um

evento transformador

O que começou dentro de uma casa, em meio a um momento de dor e busca por

respostas, hoje se tornou um dos movimentos femininos que mais cresce em

Itapevi e região. O Movimento VOE – Vivendo o Extraordinário, idealizado pela

mentora e empresária Jéssica Pradela, já impactou centenas de mulheres e agora

se prepara para a maior edição da sua história.

Atualmente, as mentes brilhantes por trás desse movimento são Jéssica Pradela e

Jéssica Moura, que juntas vêm fortalecendo e expandindo esse propósito que

transforma vidas.

No próximo dia 24 de maio de 2026, acontece a 4ª edição da Caminhada das

Maravilhosas no Parque da Cidade em Itapevi, um evento que vai muito além de

uma simples atividade física: é uma verdadeira experiência de transformação

pessoal, emocional e espiritual.

 

DE UM PROPÓSITO PESSOAL A UM MOVIMENTO QUE IMPACTA VIDAS

A história do VOE nasceu em 2020, quando Jéssica Pradela enfrentava crises

intensas de ansiedade e decidiu buscar uma mudança profunda de vida. Após um

encontro marcante com o desenvolvimento emocional, ela iniciou reuniões em casa

com outras mulheres, encontros simples, mas cheios de propósito.

O que era pequeno ganhou força. Em 2022, o movimento foi oficializado e, desde

então, vem crescendo de forma consistente, atraindo mulheres que buscam mais

autoestima, clareza de propósito e qualidade de vida.

 

UM EVENTO QUE SÓ CRESCE

A Caminhada das Maravilhosas é hoje o maior projeto do VOE e os números

comprovam esse crescimento:

2024: 70 participantes



2025 (maio): 175 mulheres

2025 (outubro): 350 mulheres

Agora, em 2026, a expectativa é ousada: reunir mais de 500 mulheres em um

único propósito.

 

MAIS QUE UMA CAMINHADA: UMA EXPERIÊNCIA COMPLETA

Com o tema “Eu sou leve”, a edição deste ano convida mulheres a deixarem para

trás o peso emocional, a sobrecarga do dia a dia e a redescobrir a leveza de viver

bem consigo mesmas.

A proposta do evento é clara: movimentar o corpo para destravar a mente e

fortalecer o emocional.

Durante a caminhada, as participantes vivenciam um ambiente de acolhimento,

conexão, incentivo e superação, fatores que têm gerado relatos reais de

transformação:

mulheres que retomaram a autoestima

superaram momentos de estagnação

voltaram a se exercitar

passaram a acreditar mais em si mesmas

 

UM CHAMADO PARA TODAS AS MULHERES

A Caminhada das Maravilhosas não é apenas para quem já pratica atividade física.

Pelo contrário: é especialmente pensada para aquelas que desejam dar o primeiro

passo rumo a uma nova fase da vida.

Segundo as idealizadoras do movimento:

“Queremos que cada mulher entenda que ela pode ser maior, mais forte e mais

capaz do que imagina.”
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GARANTA SUA PARTICIPAÇÃO

Com vagas limitadas e alta procura, a expectativa é de lotação máxima. A

Caminhada das Maravilhosas já se consolidou como um dos eventos mais

aguardados do calendário feminino da região.

Se você busca mais saúde, autoestima, conexão e propósito, este é o seu

momento.

Dia 24 de maio, Itapevi será palco de um movimento que não para de crescer e

você pode fazer parte dele. 

Faça já a sua inscrição no link: https://payfast.greenn.com.br/pre-checkout/138787

E Siga o movimento Voe nas redes sociais:

https://www.instagram.com/movimento.voe/

e participe do grupo do whatsapp:

https://chat.whatsapp.com/IDDUTESGzYZ0OPanhcK0jQ?mode=gi_t
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