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Séo Caetano reforga conscientizagdo sobre endometriose e reduz espera por cirurgias no
Marco Amarelo

Redacao

O Centro de Atencéo Integral a Saude da Mulher (Caism) de Sao Caetano do Sul
promoveu, nesta quinta-feira (19), uma acéo de conscientizagéo voltada ao
diagndstico precoce e tratamento da endometriose. Integrada a campanha Marco
Amarelo, a iniciativa utilizou o mote "Dor ndo é normal" para alertar pacientes sobre
0s riscos de negligenciar sintomas severos. A mobiliza¢cdo contou com a
distribuicdo de materiais informativos e orienta¢des diretas as mulheres que
aguardavam consultas, reforcando que o crescimento de tecido semelhante ao
endométrio fora do Utero pode causar inflamacdes cronicas e dores incapacitantes
em 6rgdos como ovarios e trompas.

A responsavel técnica do Caism, Bruna Nakauchi, destacou que a normaliza¢édo do
sofrimento fisico impede que muitas mulheres busquem ajuda especializada,
resultando em perda dréstica da qualidade de vida. Relatos de pacientes atendidas



pela rede municipal exemplificam o impacto da doenca: casos de dores intensas e
sangramentos irregulares que persistiram por uma década antes do diagnéstico
correto. Apos a identificacdo por meio de exames como o ultrassom transvaginal,
as municipes recebem acompanhamento multidisciplinar que pode incluir desde
terapias hormonais conservadoras até intervenc¢des cirurgicas, conforme a
gravidade de cada quadro clinico.

No ambito da gestéo publica, Sdo Caetano registrou um avanco significativo no
atendimento especializado. A ampliacdo do quadro de cirurgides e a abertura de
novos horarios para procedimentos no Hospital Municipal Maria Braido permitiram
reduzir o tempo de espera por cirurgias de trés meses para apenas trinta dias. O
fluxo de atendimento comeca nas Unidades Béasicas de Saude (UBS), onde o
ginecologista realiza a triagem inicial e o encaminhamento ao Caism. Atualmente, a
unidade opera sem filas para consultas especializadas, garantindo agilidade no
inicio do tratamento para sintomas como célicas severas, dor na relacao sexual e
dificuldade para engravidar.
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