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Prefeitura de Sao Caetano intensifica plantio de arvores adultas e amplia areas de sombra

nos parques municipais

Por Hector Boss
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A Prefeitura de Sdo Caetano do Sul, por meio do Saesa (Sistema de Agua, Esgoto
e Saneamento Ambiental), intensificou o plantio de arvores adultas em parques
municipais para garantir sustentabilidade e ainda mais lazer para os moradores.
Desde o inicio de 2025 foram 170 espécies plantadas na cidade.

Nesta quarta-feira (18/3), a acdo aconteceu no Parque Elis Regina, Bairro
Ceramica. “Temos plantado mais arvores adultas com objetivo de deixar nossos
parques mais agradaveis, arborizados, espacos adequados para receber nossas
criancgas, as familias de Sao Caetano. Essa acéo de plantarmos arvores adultas, ja
com copas formadas para criar mais espacos de sombreamento, faz parte de um
planejamento pensado no inicio do ano passado”, ressaltou o prefeito.

Desde 2025, o Saesa ja plantou 170 arvores adultas pela cidade, principalmente
nos parques onde tem a maior frequéncia de moradores nos finais de semana e
feriados, entre eles o Parque Linear na Avenida Presidente Kennedy. Segundo o
bidlogo do Saesa Alan Rosendo, uma cidade com mais arvores € uma cidade mais
saudavel.

“Temos uma area verde recentemente implantada nos parques, mas com mudas
de arvores, que terdo um tempo minimo de 15 anos de amadurecimento até dar
sombreamento. Com o plantio de arvores adultas, ja maduras, como estamos
fazendo aqui nos parques Elis Regina, Linear Kennedy e Provincia de Treviso
(Bairro Fundacao), esse tempo nao existe e se reduz para dois ou trés anos
apenas, que € o tempo necessario para elas se adaptarem ao novo local, ja que
elas amadureceram em viveiros”, explicou Rosendo.

Ainda segundo o bidlogo do Saesa, 20 arvores maduras das espécies caroba, ipé-
amarelo, quaresmeira e grumixama estdo sendo plantadas nos parques. “Uma
arvore adulta tem cerca de 5 metros de didmetro de sombreamento. Essas arvores
maduras que estamos implantando ja estdo com cerca de 3 metros a 4 metros de
diametro de copa, aguardando apenas esses 2 a 3 anos de estabilizacdo e
aclimatacao para formar a copa completa, que € o que vai formar o sombreamento
total. Com isso, estamos acelerando o processo de amadurecimento do parque”,
complementou Rosendo.

CIDADE MAIS ARBORIZADA

Estudiosos do do clima séo enfaticos em afirmar que quanto mais arvores adultas e
saudaveis na cidade, ganha o morador e também o planeta, com mais
sustentabilidade. Segundo estes estudos, alguns dos itens mais relevantes sao:

Estudos comprovaram que as pessoas se exercitam mais e se sentem melhor
perto das arvores;
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As copas das arvores saudaveis garantem sombra e podem baixar as
temperaturas em até 7°C;

As arvores funcionam como guarda-chuvas gigantes e, a medida que a chuva cali,
as arvores interceptam a agua, sendo que uma parte é captada pelas folhas e a
outra atinge o solo a um ritmo mais lento. Isso da tempo para que a arvore, suas
raizes e o solo filtrem poluentes e antes que eles cheguem aos sistemas de
drenagem;

O verde nas cidades é fundamental para que todos possam respirar um ar mais
puro. As arvores funcionam como filtros que absorvem o gas carbonico e liberam
oxigénio, assim como retiram do ar produtos quimicos nocivos da atmosfera
através de pequenos buracos em suas folhas, chamados estématos. O resultado é
um ar com menos particulas perigosas para a nossa saude que, sem as arvores,
estariam flutuando por ai e entrando nos nossos pulmaes.
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