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Hiptoterapia contra pensamentos negativos

BONS FLUIDOS

& AUTOCONHECIMENTO

HIPNOTERAPIA CONTRA

PENSAMENTOS NEGATIVOS

e A hipnose terapéutica & uma abordagem eficaz para evi-
tar pensamentos negativos. Ela atua no controle da mente,
promovendo mais calma e aliviando a tensao do dia a dia. Segun-
do Yafit Laniado, hipnoterapeuta e psicanalista, esse método &
delicado e profundo, pois consegue interromper o ciclo automa-
tico de medo e pessimismo. Assim, a pessoa passa a desenvolver
pensamentos mais tranquilos e equilibrados. Com a hipnoterapia,
& possivel se conectar com a forga interior, ouvir o proprio cor-
po e criar um espago para a paz. O objetivo dessa terapia nao é
eliminar completamente os sentimentos ruins, mas aprender a
enfrenta-los de maneira mais saudavel.
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