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Sédo Caetano se destaca na abertura do 25° Jotisa e conquista ouro na primeira disputa

Redacao

Em clima de festa e integracéo, foi realizada nesta segunda-feira (16/3) a cerimoénia
oficial de abertura do 25° Jotisa (Jogos da Terceira ldade de Santo André). O
evento aconteceu no saldo social do Clube Atlético Aramacan e reuniu atletas,
dirigentes e autoridades, em uma recepcdo especial pela apresentacdo da
orquestra do Projeto Locomotiva.

Logo no inicio das competi¢cBes, a delegacdo de S&o Caetano do Sul j& mostrou
sua forca. Na categoria coreografia, o grupo da Comtid (Coordenadoria Municipal
da Terceira Idade) conquistou a primeira medalha de ouro da competicao, abrindo
0 evento com destaque e muita animacao.

“A participacdo da Terceira Idade de Sao Caetano, vém se destacando cada vez
mais em atividades esportivas e culturais, mostrando que qualidade de vida,
vitalidade e espirito de equipe ndo tém idade”, afirma Lucila Lorenzini,
coordenadora da Comtid.

O Jotisa chega a sua 252 edicdo como um dos principais eventos esportivos
voltados a melhor idade na regido. Neste ano, cerca de 1.800 participantes
disputam medalhas em 15 modalidades, entre elas atletismo, bocha, buraco,
coreografia, danca de saldo, domind, damas, malha, natacdo, tranca, pickleball,
ténis de mesa, truco, voleibol adaptado e xadrez.



O evento relne participantes de diversas cidades, como Sdo Caetano do Sul,
Santo André, Sdo Bernardo do Campo, Maua, Pod, Itaquaquecetuba, Santos,
ltanhaém, Sao Paulo e Praia Grande, ampliando a integracdo regional e
oferecendo oportunidades para atletas da melhor idade de diferentes municipios.

“Esses campeonatos sdo uma prova de que o esporte ndo tem idade. A conquista
do ouro logo na abertura pelas representantes de Sao Caetano simboliza
exatamente esse espirito de energia, superacdo e celebracdo da vida na melhor
idade”, destaca Lucila.

Além de incentivar a pratica esportiva, os eventos de competicdo também tém
como objetivo promover a integracdo, fortalecer a cidadania e combater
preconceitos relacionados a idade, mostrando que a pratica de atividades fisicas
pode e deve fazer parte da vida em todas as fases.
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