Publicado em 17/03/2026 - 19:36

Luis Galarraga propde centro de salude mental para viciados em jogos

Gabriel de Jesus

O vereador Luis Galarraga sugere servigco especializado em Sao Caetano para
tratar dependéncia em jogos online e apoiar familias afetadas

O vereador Luis Galarraga (PL) protocolou uma indicacao oficial a Prefeitura de
Séo Caetano do Sul sugerindo a criagdo de um servigo especializado no
atendimento a dependentes de jogos e apostas online. A proposta foca na rede
municipal de salude e busca enfrentar o crescimento de patologias ligadas ao
universo das apostas digitais, que tém impactado a economia e a estabilidade
emocional das familias sul-caetanenses.

Atendimento especializado na rede municipal

A iniciativa de Luis Galarraga prevé que o suporte seja estendido ndo apenas aos
jogadores, mas também aos seus familiares e rede de apoio. Segundo o
parlamentar, o cenério atual exige uma resposta rapida do poder publico devido ao
aumento de casos de dependéncia comportamental.

“Estamos diante de um problema crescente. Casos de dependéncia
comportamental, ansiedade, depresséo e endividamento compulsivo tém sido cada
vez mais relatados em nossa cidade”, alertou Luis Galarraga.

Formatos de assisténcia e telemedicina

Para ampliar o alcance do projeto, o vereador sugere que o atendimento ocorra de
forma hibrida: presencialmente nas unidades de saude e via teleatendimento. A
modalidade remota € vista como estratégica para romper a barreira do
constrangimento, que muitas vezes impede o paciente de buscar ajuda inicial.



De acordo com a indicagdo, o servico deve ser estruturado com equipes
multiprofissionais, incluindo:

¢ Psicélogos e psiquiatras especializados em transtornos de impulso;
e Assistentes sociais para orientagao sobre endividamento;
e Grupos terapéuticos focados em reabilitagcdo comportamental.

Impactos sociais e econdmicos das apostas

O avanco das plataformas de apostas no Brasil trouxe consequéncias que vao
além da saude mental. O vereador Luis Galarraga destaca que o vicio em jogos
reflete em afastamentos do trabalho e conflitos familiares severos.

“Cuidar da saude mental hoje € também prevenir problemas futuros nas areas de
assisténcia social, saude e seguranca publica”, concluiu Galarraga. O projeto
agora aguarda analise técnica das secretarias competentes para verificar a
viabilidade de implementacédo na cidade.
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