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São Caetano brilha na abertura do 25º Jotisa com ouro inédito

Grupo da Comtid conquista primeiro lugar na coreografia e abre competição com

destaque no Clube Atlético Aramaçan
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Em clima de celebração e integração, foi realizada nesta segunda-feira (16/3) a

cerimônia de abertura do 25º Jotisa (Jogos da Terceira Idade de Santo André). O

evento aconteceu no Clube Atlético Aramaçan e reuniu atletas, dirigentes e



autoridades em uma recepção marcada pela apresentação da orquestra do Projeto

Locomotiva.

Logo no início das competições, a delegação de São Caetano do Sul já mostrou

sua força. Na categoria coreografia, o grupo da Coordenadoria Municipal da

Terceira Idade (Comtid) conquistou a primeira medalha de ouro da competição,

abrindo os jogos com destaque e entusiasmo.
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A coordenadora da Comtid, Lucila Lorenzini, ressaltou o crescimento da

participação da melhor idade em atividades esportivas e culturais. “A participação

da Terceira Idade de São Caetano vem se destacando cada vez mais, mostrando

que qualidade de vida, vitalidade e espírito de equipe não têm idade”, afirmou.
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O Jotisa chega à sua 25ª edição consolidado como um dos principais eventos

esportivos voltados à melhor idade no Grande ABC. Neste ano, cerca de 1.800

participantes disputam medalhas em 15 modalidades, entre elas atletismo, bocha,

buraco, coreografia, dança de salão, dominó, damas, malha, natação, tranca,

pickleball, tênis de mesa, truco, voleibol adaptado e xadrez.

A competição reúne delegações de diversas cidades, como Santo André, São

Bernardo do Campo, Mauá, Poá, Itaquaquecetuba, Santos, Itanhaém, São Paulo e

Praia Grande, fortalecendo a integração regional e ampliando as oportunidades de

participação para atletas da melhor idade.
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Para Lucila, o desempenho logo na abertura simboliza o espírito do evento. “Esses

campeonatos são uma prova de que o esporte não tem idade. A conquista do ouro

logo na abertura simboliza exatamente esse espírito de energia, superação e

celebração da vida na melhor idade”, destacou.

Mais do que competição, o Jotisa tem como propósito incentivar a prática

esportiva, promover o convívio social e combater preconceitos relacionados à

idade, reforçando que a atividade física pode — e deve — fazer parte de todas as
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fases da vida.

 

https://www.abcdoabc.com.br/sao-caetano-brilha-na-abertura-do-25o-jotisa/
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