061080

Publicado em 17/03/2026 - 09:54

O maior estudo ja realizado sobre Parkinson mostra como os sintomas diferem entre
homens e mulheres

Pesquisa com quase 11 mil pacientes revela diferencas nos sintomas, fatores de
risco e progressao da doencga entre homens e mulheres

Por Lyndsey Collins-Praino*, Em The Conversation*

A doenca de Parkinson € a doenca neuroldgica que mais cresce, com mais de 10
milhdes de casos em todo o mundo. Cerca de 150 mil australianos vivem
atualmente com a doenca e 50 novos casos sao diagnosticados a cada dia.

Prevé-se que o numero de pessoas que vivem com Parkinson mais do que triplique
entre 2020 e 2050.

Apesar do imenso impacto sobre as pessoas que vivem com Parkinson e seus
entes queridos, e do custo exorbitante para nossa economia — pelo menos 10
bilhdes de délares australianos por ano — ainda ha muito que ndo sabemos sobre
como essa doencga se manifesta e progride.

Um estudo recente de grande escala com quase 11 mil australianos que vivem
com a doenca de Parkinson fornece informac¢des cruciais sobre os sintomas, 0s
fatores de risco e como estes afetam homens e mulheres de forma diferente.
Vamos dar uma olhada.

Primeiramente, o que é a doenca de Parkinson?
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A doenca de Parkinson € uma doenca progressiva na qual as células que
produzem o neurotransmissor dopamina em uma parte do cérebro chamada
"substancia negra" comecam a morrer. Isso é acompanhado por diversas outras
alteracOes cerebrais.

s

Geralmente é considerada um distarbio do movimento. Os sintomas motores
comuns incluem tremor de repouso, lentiddo dos movimentos (bradicinesia), rigidez



muscular e problemas de equilibrio.

Mas a doenca de Parkinson também envolve uma variedade de sintomas n&o
motores menos conhecidos. Estes podem incluir:

Mudancas de humor;

Dificuldades com a memodria e a cognicdo (incluindo lentiddo no raciocinio,
dificuldades com o planejamento ou a realizacdo de multiplas tarefas e
dificuldade em prestar atencao ou se concentrar);

Distdrbios do sono;

Disfuncao autonémica (como constipacao, pressao arterial baixa e problemas

urinarios).

Embora esses sintomas sejam as vezes chamados de sintomas “invisiveis" da
doenca de Parkinson, eles geralmente tém um impacto negativo maior na
gualidade de vida do que os sintomas motores.

Entdo, o que nos diz a nova pesquisa?

O estudo utilizou dados coletados como parte do Estudo Australiano de Genética
da Doenca de Parkinson, liderado pelo Instituto de Pesquisa Médica QIMR
Berghofer. Ap6s um estudo piloto em 2020, foi lancado como um projeto de
pesquisa continuo em todo o pais em 2022.

Aproximadamente 10.929 australianos com Parkinson foram entrevistados e
forneceram amostras de saliva para andlise genética. Esta é a maior coorte de
pacientes com Parkinson estudada na Australia e a maior coorte ativa do mundo.

Houve vérias descobertas iniciais importantes.
1. Sintomas n&o motores sdo comuns

O estudo reforcou a frequéncia com que os sintomas nao motores sao relatados,
sendo a perda do olfato (52%), alteracdes na memoria (65%), dor (66%) e tontura
(66%) os mais comuns.

Notavelmente, 96% dos participantes apresentaram distirbios do sono, como
insbnia e sonoléncia diurna.

2. Uma melhor compreensé&o dos fatores de risco
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O estudo também forneceu informac6es sobre o0 que pode influenciar o risco de
Parkinson.

Isso é importante porque ndao entendemos completamente o que causa a morte
das células produtoras de dopamina na substancia negra.

A idade é o principal fator de risco para a doenca de Parkinson. O novo estudo
constatou que a idade média para o inicio dos sintomas foi de 64 anos e, para o
diagnéstico, de 68 anos.

3. Genes e ambiente desempenham um papel

Em um estudo recente, uma em cada quatro pessoas (25%) tinha histérico familiar
de Parkinson. Mas apenas 10 a 15% dos casos de Parkinson sado causados ??por
mutacdes em genes especificos ou estao fortemente ligados a elas .

E importante lembrar que as familias ndo compartiham apenas genes, mas
também, frequentemente, o0 ambiente em que vivem.

Diversos fatores ambientais , como a exposicao a pesticidas e lesbes cerebrais
traumaticas, também aumentam o risco de Parkinson.

A maioria (85-90%) dos casos de Parkinson provavelmente se deve a interacdo
complexa entre fatores de risco genéticos e ambientais, além do avanco da idade.

O estudo mostrou que as exposi¢cdes ambientais associadas ao risco de Parkinson
eram comuns:

e 36% das pessoas relataram exposicéo a pesticidas;

e 16% tinham histérico prévio de traumatismo cranioencefélico;

e 33% haviam trabalhado em ocupacbes de alto risco (como agricultura,
petroquimica ou processamento de metais).

Essas exposicdes foram significativamente maiores em homens do que em
mulheres.

4. Diferencgas entre 0s sexos

A doenca € 1,5 vezes mais comum em homens. No novo estudo, 63% dos
entrevistados eram do sexo masculino.

A doenca de Parkinson também se manifesta e progride de forma diferente em
homens e mulheres.
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O estudo constatou que as mulheres eram mais jovens do que 0s homens no
momento do inicio dos sintomas (63,7 versus 64,4 anos) e do diagnéstico (67,6
versus 68,1 anos), e mais propensas do que os homens a sentir dor (70% versus
63%) e a sofrer quedas (45% versus 41%).

Os homens apresentaram mais alteracfes de memadria do que as mulheres (67%
contra 61%) e comportamentos impulsivos, particularmente comportamentos
sexuais (56% contra 19%) — embora a maioria dos participantes nao tenha
apresentado impulsividade ou tenha apresentado apenas impulsividade leve.

O que ainda ndo sabemos

O estudo em larga escala e seu levantamento abrangente lancaram luz valiosa
sobre as pessoas que vivem com Parkinson na Australia.

Mas ainda assim € apenas uma pequena fracdo da populacdo. Mais de 186 mil
pessoas com Parkinson foram convidadas a participar e pouco menos de 11.000
participaram — uma taxa de resposta inferior a 6%.

Desses participantes, 93% tinham ascendéncia europeia. Portanto, essa amostra
pode néo ser totalmente representativa da doenga de Parkinson.

As informagBes que temos sobre os sintomas também se baseiam em relatos dos
préprios participantes do estudo, que sdo subjetivos e podem ser tendenciosos ou
menos confidveis ??do que as medi¢des objetivas da funcéo. Para solucionar isso,
0s pesquisadores planejam usar smartphones e dispositivos vestiveis para coletar
dados mais abrangentes.

Por fim, embora isso forne¢ca um panorama da coorte atual, ndo esté claro como os
participantes se comparam a pessoas de idade semelhante sem Parkinson, ou
como seus sintomas podem mudar ao longo do tempo.

Estas sdo areas importantes para futuras pesquisas neste estudo em andamento.

O que tudo isso significa?

Estudos como este fornecem informacdes cruciais sobre os fatores de risco
associados a doenca de Parkinson. Eles também nos ajudam a compreender
melhor os sintomas que as pessoas apresentam.
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Isso é importante porque a forma como a doencga de Parkinson se manifesta varia
de pessoa para pessoa. Nem todos apresentardo os mesmos sintomas na mesma
intensidade.

Da mesma forma, a progressdo da doenca ao longo do tempo varia de pessoa
para pessoa.

Uma melhor compreensdo dos fatores que influenciam isso pode levar a
identificacdo precoce de quem esta em risco e a formas mais personalizadas de
gerenciar essa doenca.

*Lyndsey Collins-Praino é professora associada da Escola de Biomedicina,
Universidade de Adelaide.

*Este artigo foi republicado de The Conversation sob licenca Creative Commons.
Leia o artigo original.
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