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Avancos no Tratamento do Cancer de Préstata Combinam Inovacéo e Medicina
Personalizada

Estudo com participacado de pesquisadores brasileiros reforgca o protagonismo da
ciéncia nacional em pesquisas oncoldgicas de alcance internacional

Fernando Maluf

Por muito tempo, quem convivia com céncer de prostata avangado teve
alternativas terapéuticas restritas e baixa perspectiva de cura

Pacientes com cancer de prostata avancado tiveram, por muito tempo, opcdes
limitadas de tratamento e possibilidade de cura bastante reduzida. Novas
pesquisas apresentadas recentemente trazem uma mensagem de esperanga para
estes homens. Os dados foram divulgados durante o Simpdsio de Tumores
Geniturinarios promovido pela American Society of Clinical Oncology, realizado em
San Francisco, e reforcam como a combinacéo de terapias e a personalizacao do
tratamento estdo transformando o cuidado oncoldgico.

Um dos estudos de maior destaque contou com a participacdo ativa de
pesquisadores brasileiros ligados ao Latin American Cooperative Oncology Group
(LACOG), demonstrando a relevancia da ciéncia nacional em pesquisas
internacionais de grande impacto.

A pesquisa envolveu mais de 440 pacientes com céancer de préstata metastatico
em progressao, mesmo apos tratamentos eficazes de blogueio hormonal. O estudo
avaliou a combinacdo de uma nova terapia hormonal com o radio-223, um
radiofarmaco que se liga especificamente as metastases 6sseas, local frequente de
disseminacao da doenca.

O radio-223 atua liberando radiacdo diretamente dentro da célula tumoral,
promovendo dano letal de forma direcionada. Metade dos pacientes recebeu
apenas a nova droga hormonal, enquanto a outra metade recebeu a combinacao
com o componente radioativo.

Os resultados foram bastante expressivos: houve reducédo de 25% no risco de
morte e de 31% no risco de progressdo da doenca em favor da combinacéo. Os



dados reforgcam um conceito cada vez mais consolidado na oncologia moderna:
atacar o tumor por mecanismos diferentes pode gerar beneficios mais consistentes
e duradouros.

Outro estudo importante apresentado no congresso trouxe resultados relevantes no
campo da medicina personalizada. Hoje se sabe que o cancer de préstata ndo é
igual para todos os pacientes. Cerca de 30% apresentam alteracdes genéticas que
comprometem a capacidade do tumor de reparar danos no proprio DNA.

Em um estudo com aproximadamente 60 pacientes com esse perfil especifico,
pesquisadores avaliaram a combinacdo de uma droga que explora essa fragilidade
molecular associada a uma nova terapia anti-hormonal. O impacto foi significativo:
a sobrevida alcancou cerca de seis anos, numero muito superior aos
aproximadamente dois anos observados historicamente com tratamentos mais
tradicionais.

Esses achados reforcam uma mudanga importante na forma de tratar o cancer de
prostata avangado. Entender as caracteristicas bioldgicas de cada tumor permite
escolher terapias mais direcionadas, aumentando a eficacia e ampliando as
possibilidades para os pacientes. E a consolidacdo de um principio fundamental da
oncologia atual: o tratamento deve ser desenhado para o perfil de cada paciente, e
nao o contrario.

Com o avanco dessas terapias, assim como de outras frentes de tratamento,
comeca a surgir um efeito que até pouco tempo atras era considerado raro ou
praticamente impossivel. Pacientes com doenca metastatica tém apresentado, em
alguns casos, remissdes completas, ou seja, o desaparecimento total do tumor, e
muitas vezes de forma duradoura.

Esse cenario abre espaco para um novo conceito na oncologia: em determinados
grupos de pacientes, a intensificacdo das estratégias terapéuticas pode levar ao
que hoje ja se discute como possibilidade de cura, algo que no passado era
considerado impensavel para doencas metastaticas.

*Dr. Fernando Maluf é médico oncologista, cofundador do Instituto Vencer o
Cancer e professor livre-docente da Faculdade de Medicina da Santa Casa de Sao
Paulo.
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