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Tecnologia reinventa o mapa da saude no Brasil

Livro com mais de 70 autores analisa como a digitalizacdo da medicina amplia
atendimento em regides distantes e reduz custos

Redacdo O Antagonista

A medicina brasileira atravessa uma reorganizacdo estrutural impulsionada pela
tecnologia. O diagnéstico esta no livro Saude 4.0, que redne mais de 70
pesquisadores, gestores e profissionais da area num esforco coletivo de anélise
sobre os efeitos da transformacao digital na assisténcia a saude — no Brasil e no
mundo.

Giovanni Guido Cerri, professor da Faculdade de Medicina da USP e presidente do
InovaHC, Nucleo de Inovacdo Tecnologica do Hospital das Clinicas, € uma das
vozes do projeto. Para ele, a “um dos legados positivos da grande tragédia que foi
a pandemia de covid foi justamente a transformacéo digital”.

A pressao gerada pela necessidade de comunicacdo entre profissionais e
pacientes durante a crise sanitaria resultou na regulamentacéo da telemedicina no
pais. Cerri, porém, faz questao de ampliar o escopo da discusséo: a teleconsulta é
apenas uma das faces de uma mudanca muito mais abrangente.

Inclusdo como pauta

O Brasil, com sua extenséo territorial e as disparidades entre regides, € apontado
no livro como um dos paises com mais a ganhar com a digitalizacdo da saude.
Populacdes em areas remotas, historicamente sem acesso a especialistas, passam
a contar com atendimento por meio de plataformas digitais.

“A transformacéo digital reduz a desigualdade, melhora o acesso e pode impactar
também numa reducado de custos”, diz Cerri. O argumento combina inclusédo social
com racionalizacdo de recursos — dois problemas de longa data no sistema de
saude do pais.



Um dos programas em desenvolvimento, fruto da parceria entre o InovaHC e a
Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo, prevé atendimento a populacao
carceraria. O exemplo ilustra a proposta de alcancar grupos que O sistema
convencional ndo consegue cobirir.

Dados, paciente e protecao

A inteligéncia artificial aparece no livro como ferramenta de apoio a eficiéncia do
sistema. O volume de dados gerados pela salde digital abre caminho para a
formulacao de politicas publicas mais precisas e para 0 monitoramento remoto de
pacientes.

Cerri define o modelo como centrado no individuo: “A saude 4.0 avalia esses
dados, ajuda a criar politicas publicas e coloca o paciente como o centro de
atencdo em saude”. O monitoramento a distancia é citado como um dos
instrumentos que concretizam essa logica.

A protecdo dos dados pessoais dos pacientes é tratada no livro como condicéo
para que o modelo funcione. Cerri a descreve como “um pilar fundamental de toda
a saude digital, de toda essa transformagéo”.

A adocdao das novas ferramentas, reconhece o professor, depende de mudanca de
cultura — tanto entre os profissionais de saude quanto entre os proprios pacientes.
A capacitacdo € apontada como etapa obrigatoria do processo, que avanca de
forma gradual. O projeto desenvolvido com o governo estadual paulista inclui,
segundo ele, pesquisa, desenvolvimento e inovagdo como eixos simultaneos.
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