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Transformacéo digital na medicina reduz desigualdades e melhora o acesso a saude

Giovanni Guido Cerri aponta como outra das vantagens a reducdo de custos e
afirma que o Brasil € muito favorecido por essa transformacéo

Viletim

O campo da medicina jamais serd o mesmo do que ja foi um dia nestes tempos de
alta tecnologia e da descoberta de novas terapias, tratamentos e medicamentos a
todo momento mais eficazes. Os impactos da transformacao digital na medicina
sdo o tema central do livro Saude 4.0, que reline mais de 70 autores, entre
pesquisadores, gestores e profissionais de saude, um trabalho de esfor¢o coletivo.

“Um dos legados positivos da grande tragédia que foi a pandemia de Covid foi
justamente a transformacéo digital”, afirma o professor Giovanni Guido Cerri, da
Faculdade de Medicina da USP e presidente do InovaHC, Nucleo de Inovacgéao
Tecnologica do Hospital das Clinicas. “Nés tivemos oportunidade de introduzir
novas tecnologias pela necessidade que os profissionais de saude tinham de se
comunicar com 0s pacientes e dai houve a lei que regulamentou a telemedicina,
mas a transformacéo digital vai muito além da teleconsulta”, arremata ele, com isso
querendo dizer que ela implica a introducdo de diversas inovagfes tecnoldgicas,
“que mudam em grande parte a assisténcia da saude no Brasil e no mundo”.

Ainda segundo Cerri, 0 Brasil, por ser um pais de dimensdes continentais, € muito
favorecido por essa transformagéo, “porque passa a incluir regides remotas, que
tinham dificil acesso aos profissionais de saude, e também ajuda a reduzir as
desigualdades regionais, porque areas que nao tinham especialistas passam a ter
acesso a especialistas de forma remota. E o impacto de tecnologias como a
inteligéncia artificial aumenta a eficiéncia do sistema, reduzindo o custo da saude,
ou seja, para o Brasil, eu diria que a transformacao digital reduz a desigualdade,
melhora o0 acesso e pode impactar também numa reducédo de custos”.

O projeto de saude digital desenvolvido para o Hospital das Clinicas, por meio do
InovaHC, teve uma abrangéncia nacional e hoje esta sendo implantado no Estado
de Sao Paulo, em parceria com o governo do Estado e a Secretaria de Estado da



Saude. Um exemplo é um programa que esta em desenvolvimento e que prevé o
atendimento a populacdo carceréaria, “mostrando como a saude digital é inclusiva,
visa a atender as popula¢cdes que ndo sdo adequadamente assistidas”.

Tecnologia responsével

A introducdo de novas tecnologias tem sempre como sujeito principal o paciente,
como Cerri gosta de frisar. “Na verdade, a saude 4.0 visa também a empoderar o
paciente, ou seja, 0 paciente no centro da atencédo. Ele pode ser atendido a
distancia, pode ser monitorado a distancia [...] porque hoje nds temos uma grande
rigueza de dados, mas esses dados muitas vezes ndo sado aproveitados. A saude
4.0 avalia esses dados, ajuda a criar politicas publicas e coloca o paciente como o
centro de atencdo em saude”. Em relacdo a isso, ele chama a atencédo para o fato
de que a protecao dos dados do paciente “é um pilar fundamental de toda a saude
digital, de toda essa transformacao”.

Desafios, contudo, sempre existem e, nesse caso especifico, vém na forma de uma
mudanca de cultura e, como tal, exige capacitacdo dos profissionais de saude e até
dos pacientes nessa utilizacdo de novas tecnologias. “O processo realmente é
gradual, mas o projeto que desenvolvemos em parceria com a Secretaria de Saude
do Estado de Sé&o Paulo é um projeto que inclui pesquisa, desenvolvimento e
inovacédo”, diz ele, para quem existe a consciéncia da necessidade da
transformacéo digital para a sustentabilidade, em particular econdmica, da saude
no Pais e pelos fatores inclusivos, ou seja, a possibilidade de trazer pacientes hoje
distantes do sistema de salde em regides remotas. “E uma forma realmente de
nés fazermos a transformacdo, que traz beneficios de sustentabilidade, mas
também traz a inclusdo e a reducdo de desigualdades, que sdo tdo necessarias
num pais como 0 nosso”.

Fonte: Jornal da USP.
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