al _ﬂl] »

SAD CAETAND DIGITAL

Publicado em 15/03/2026 - 06:20

Terceira Idade de S&o Caetano reune cerca de 200 idosos em Auldo Especial

saocaetano.digi
S50 Caetano do Sul

saocaetano.digital A Prefeitura de 3o Caetano do Sul
promoveu na manhi desta terca-feira (10/3) um grande auldo de
ginastica, que reuniu cerca de 200 idosos dos sete CISEs (Centros
Integrados de Satide e Educagio da Terceira Idade) do municipio.

A atividade foi organizada pela Comtid (Coordenadoria
Municipal da Terceira Idade), como forma de celebrar o Dia
Nacional de Combate 20 Sedentarismo e incentivar habitos
saudéveis entre a populagio idosa.

O encontro teve inicio 3s 8h e contou com a participago de
alunos, professores e coordenadores responsveis pelas
atividades fisicas oferecidas nos equipamentos municipais.

A agio proporcionou um momento de integragio, movimento e
bem-estar para os participantes.

Celebrado em todo o pafs no dia 10 de margo, o Dia Nacional de
(Combate 30 Sedentarismo tem como objetivo c ntizar a
populagio sobre os riscos da falta de atividade

A prifica regular de exercicios & fundamental para a prevengio
de doengas como infarto, hipertensdo, diabetes e obesidade,
além de contribuir para a melhoria da satide mental.

Sio Caetano possui um dos maiores indices de longevidade do
Brasil, com expectativa de vida de 78.2 anos.

W LEIA A NOTICIA COMPLETA: www.saocaetanodigital.com.br
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