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Regido registra 65 queixas de violéncia psicoldgica por més

Regido registra 65
queixas de violéncia
psicoldgica por més

Canal de dentincias Disque 100 recebeu 78/ notificagdes em 2025 no
Grande ABC; agressao afeta diretamente a satide mental da mulher
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Por més, 65 deniincias de
violéncia psicologica contra
mulher foram registradas no
Grande ABC em 2025. Segun-
do dados do Disque 100, ca-
nal do governo federal, a re-
gido contabilizou 787 quei-
xas desse tipo, sendo média
de duas por dia.

Ao todo, o canal registrou
no ano passado 872 denun-
cias de agressoes conira amu-
lher, incluindo violéncia fisi-
ca, psicoldgica, patrimonial e
oumras. Cada registro pode en-
volver mais de uma forma de
agressao.

A psicologa clinica e espe-
cialistaem atendimento a mu-
lher, Alessandra Vieira, expli-
ca que esse tipo de ataque afe-
ta diretamente a saide men-
tal da vitima. “Costuma pro-
duzir efeitos profundes, por-
que atinge diretamente a per-
cepciio de si mesma. Esse ti-
po de violencia se demonsira
com comentirios depreciati-
vos, desqualificaciio constan-
te, manipulaciio emocional e
controle. Pode desencadear
quadros de ansiedade, de-
pressio e sensacio de incapa-
cidade”, disse.

Essa agressividade tem co-
mo um dos focos estabelecer
padrdes de controle & muitas
vitimas ndo conseguem sair
dociclo. Segundo a especialis-
ta, 0 numero de dentincias re-
gistrado na regido revelou
que a violéncia psicoldgica é
comum, mas pouco falada.
“Muitas vezes € invisivel para
quem esta de fora, mas pode
causar impactos graves tanto
quanto as outras formas de
violéncia”, falou.

Alessandra ainda esclare-
ceu que essa é uma das pri-
meirasetapas do cicloe quea
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RESISTENCIA. Tatiane Clara o vitima da violéncia psicoldgica

violéncia psicologica
calar para um feminicidio.
assassinato de mulheres acon-
tece raramente de forma re-
pentina. Ele é precedido por
ameacas e humilhacdes, per-
ceber os sinais é fundamental
para interromper.”

Foi nesse contexto que a es-
teticista e voluntdria da ONG
(Organizacio Ndo Governa-
mental) Mulbheres em Acio
de Maud, Tatiane Clara Ed-
mundo, 42 anos, moradora
da Capital, reconheceu a pro-
pria experiéncia. Segundo
ela, o relacionamento com o
ex-marido, que durou de
2016 a 2022, foi marcado
por ameacas, Xingamentos,
perseguicdes e controle, o
que resultou em transtornos
mentais.

“Foi somente apos romper
o relacionamento que perce-
bi que vivia tudo isso. Todos
os dias, no meu trabalho, ele
ligava mais de 30 vezes para
verificar se nio estava aten-
dendo um cliente do sexo
masculino. Depois comecou
air a porta da clinica, gritan-
do e brigando. Optei por sair
de 14, porque tinha vergonha
e a situacdo foi insustentd-
vel”, conrou.

Ainda segundo Tatiane, os
problemas financeiros a impe-
diam de deixar a relacdo.
“Houve uma época em que
mudamos de casa €, quando
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percebi, jd estava totalmente
desestruturada, longe da fa-
milia, sem emprego e com
dois filhos. Meu dia comeca-
Vva com Xingamentos € gritos,
€ meu nome parecia nae exis-
tir. Todos os problemas dele
eram descontados em mim.
Ouvi muitas vezes frases co-
mo Vocé tem gue morrer’ ou
‘Vocé é um peso’, sempre sen-
do rebaixada como mulher.
Nao conseguia mais sair de
casa. Naquela época, eu me
sentia quase como uma viti-
ma pronta para morrer.” Ela
ainda relatou que o ex-com-
panheiro quebrou cinco celu-
lares que ela possuia.

Em determinado momen-
to, ela percebeu que poderia
acontecer uma tragédia.
“Houve uma vez em que bri-
gamos porque ele foi até a
porta do meu emprego. Vol-
tei para casa e abaixei o por-
tdo automdatico, mas ele veio
correndo de carro e bateu
com forca, gritando para que
eu deixasse ele entrar. Come-
cou a dizer: ‘Vocé viu o gue
me fez fazer?’. Naquele ins-
tante, percebi que poderia
morrer.”

Apés dar um basta na rela-
cio, em 2023, o ex-marido
continuou as perseguigdes. A
esteticista relatou que ele rea-
lizava contas nas redes sociais
eutilizava telefones falsos pa-
ra ameacé-la. Em 2025, o ex-
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“E tdo violenta como
uma agressdo fisica.
Nenhum homem

Maria de Lurdes, 65 anos,
‘aposentada de Diadema.

“la passei por
relacionamento
abusivo. Me agredia e
ele falava que eu ndo ia
conseguir nada.”

«dos Santos, 43 anos,
manicure de Diadema.

“A violéncia
psicolégica impacta a
satide mental e
também a autoestima
da muther.”

Marlena Alves, 59 anos, operadom de
telemarketing de Diadema.

marido foi condenado a pri-
sdo por quatro anos e cinco
meses por descumprimento
de medida protetiva, ameaca
€ outros crimes.

Foi através de acompanha-
mento psicologico na ONG
de Maud que ela encontrou
forcas para romper o ciclo de
violéncia. “Para mim, a tera-
pia trouxe clareza sobre o
que euestava vivendo. Quan-
do comegou a abordagem psi-
cologica, percebi que me saia
muito bem, pois acredito na
cura através da fala. Conver-
sar sobre o que sentia foi ex-
tremamente benéfica”, con-
clui Tatiane.
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