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LIDE Mulher ABC recebe Regina Maura

Negocios

o

Avice-prefeita de Sio Caeta-
no, médica ginecologista, obste-
tra e mastologista, Regina Mau-
ra Zetone Grespan, participou,
naterga (10), do Business Break-
fast, promovido pelo LIDE Mu-
Iher ABC, no Amsterdam Mingle.
0 evento contou com a presen-
¢a da vice-prefeita de Santo An-
dré, Silvana Medeiros, além de
empresdrias da regido.

ACEQ do Lide Mulher ABC, Nau-
ra De Nadai, destacou a importan-
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cia do terma do evento: Menopausa:
um ponto de virada para a Salide da
Mulher, “Menopausa, como disse a
minha vice, ou vocé esta ou vock es-
tard. Entdo, temos que saber tudo
sobre este periodo da mulher que
nos transforma tanto, apds tantas
fases transformadas, e que precisa-
mos sobreviver a ele, linda, maravi-
Ihesa, felz, contente, participando e
integrada a tudo”, afirmov.

Regina Maura fez uma abordagem
integrativa para o envelhedmento

ativo, pleno e com gualidade
de vida. “Na primeira meta-
de da vida, a mulher & fértil,
pode engravidar, mas e a se-
gunda metade? Esta segun-
da metade talvez seja meta-
de mais viva da vida da mulher.
0 momento em que ela ja es-
14 com estabilidade na carreira,
na vida privada, familiar e ela
pode conseguir olhar para ela
com olhar de conhecimento e
de autocuidado”, disse.
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