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Aposentados ap6s os 60 encontram um novo tipo de riqueza nesta pequena cidade
brasileira: lider em qualidade de vida e longevidade, ela reine saude acessivel, 6nibus de
graca, atividades para a terceira idade e uma rotina que se tornou referéncia nacional para
envelhecer com autonomia

Redacao

Municipio do ABC Paulista reune indicadores de longevidade, servicos publicos
voltados a populacdo idosa e estrutura urbana que o colocam entre os principais
exemplos nacionais de envelhecimento em uma cidade de pequeno porte.

Sé&o Caetano do Sul, no ABC Paulista, voltou a aparecer no topo de levantamentos
sobre envelhecimento no Brasil e se consolidou como referéncia nesse debate.

O municipio lidera o ranking de cidades grandes do indice de Desenvolvimento
Urbano para Longevidade, o IDL 2023, elaborado pelo Instituto de Longevidade
MAG, e mantém uma rede de servigos voltada a populacdo idosa em um contexto
de envelhecimento acelerado da populacao brasileira.

As informacdes locais ajudam a explicar esse desempenho.

Dados da administracdo municipal apontam expectativa de vida de 78,2 anos e
indicam que quase um quarto dos moradores tem 60 anos ou mais.

Em documentos recentes da prefeitura, essa parcela varia entre 23,86% e 24,82%,
0 que mostra o peso da populacdo idosa na estrutura da cidade e a demanda por
politicas publicas continuas para esse grupo.

Ranking de longevidade coloca S&o Caetano do Sul no topo

Na edicdo mais recente, o IDL passou a avaliar todos 0os municipios brasileiros e
organizou a analise a partir de trés eixos: economia, saude e aspectos
socioambientais.

Ao todo, sédo considerados 23 indicadores com base em dados publicos.

No grupo das cidades grandes, S&o Caetano do Sul ficou na primeira posicao.



Segundo a prefeitura, a cidade se destacou por registrar a terceira maior
expectativa de vida aos 60 anos, a quinta maior propor¢cdo de profissionais de
saude com nivel superior e o segundo maior numero de procedimentos
hospitalares realizados, entre outros indicadores.

Esses dados ajudam a contextualizar a colocacao do municipio em um ranking que
leva em conta ndo apenas renda e infraestrutura, mas também condicdes
associadas ao envelhecimento da populagéo.

Outro indicador frequentemente citado em andlises sobre a cidade € o IDHM.

Sdo Caetano do Sul aparece na primeira posicdo nacional no Atlas do
Desenvolvimento Humano.

O indice considera renda, educacao e longevidade e, embora utilize dados do
Censo de 2010, ainda € usado como parametro de comparacao entre municipios.

A cidade também passou a figurar em listas publicadas pela imprensa e por
veiculos de negdcios.
Ad loading

Em 2023, a Forbes Brasil colocou Sdo Caetano do Sul em primeiro lugar entre os
melhores lugares para se aposentar no pais, considerando fatores como
saneamento, desenvolvimento, saude e ambiente urbano.

Trata-se de um levantamento editorial, distinto dos indicadores oficiais, mas que
reforca a visibilidade nacional do municipio nesse tema.
Mobilidade urbana e rotina influenciam o envelhecimento

No cotidiano, um dos fatores mais citados por moradores e por estudos sobre a
cidade é a escala urbana.

Sao Caetano tem territério reduzido, concentracao de servicos em distancias curtas
e deslocamentos mais simples do que os observados em outras areas da Regiao
Metropolitana de Sao Paulo.

Esse aspecto tende a pesar mais para a populacéo idosa, que depende com maior
frequéncia de trajetos acessiveis até unidades de saude, comércio e espacos de
convivéncia.

O transporte publico municipal opera com tarifa zero desde 1° de novembro de
2023.
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Dados divulgados pela prefeitura mostram aumento no numero de passageiros ao
longo do primeiro ano do programa.

O sistema atende linhas municipais e conta, segundo a administracdo, com frota
acessivel, monitoramento por GPS e conexao wi-fi nos veiculos.

Além do transporte, a organizacdo urbana aparece como outro elemento relevante.

A Rua Visconde de Inhaima concentra comércio e servicos tradicionais, enquanto

a Avenida Presidente Kennedy é conhecida pelo fluxo de pedestres, ciclistas e
atividades ao ar livre, sobretudo aos domingos.

Em uma cidade de dimensfes menores, esse desenho urbano facilita o acesso a
diferentes pontos do municipio.

Calcadas em condicbes adequadas e trajetos mais curtos costumam ser apontados
por urbanistas e especialistas em mobilidade como fatores que favorecem a
circulacao de idosos.

No caso de S&o Caetano, esse tipo de estrutura aparece associado ao cotidiano da
cidade e ajuda a entender por que 0 municipio costuma ser citado em discussdes
sobre envelhecimento com autonomia.

Servigos para idosos ganham peso na estrutura da cidade

A politica municipal para a terceira idade inclui uma rede de equipamentos publicos
e programas permanentes.

Entre eles estdo os Centros Integrados de Saude e Educacdo, os CISEs,
destinados aos moradores idosos.

As cinco unidades oferecem atividades fisicas, oficinas, acdes de convivéncia e
iniciativas de promoc¢éao da saude.
Video do YouTube

De acordo com a prefeitura, os centros fazem parte da estratégia municipal voltada
ao perfil etario da cidade.

A proposta combina acompanhamento de saude com atividades educativas e de
integracao social, em uma estrutura voltada especificamente a esse publico.

Outro eixo dessa rede é a UniMais, universidade aberta da terceira idade mantida
em parceria com a USCS.

O programa oferece disciplinas e atividades de formacao continuada.
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No inicio do ano letivo de 2026, segundo a administracdo municipal, a iniciativa
reuniu 370 alunos em sete turmas.

A cidade também mantém o Programa Agente Cidadao Sénior, criado em 2007.

P&ginas e documentos oficiais informam que a iniciativa permite a participacdo de
idosos em atividades de apoio em unidades publicas municipais, com capacitacao
e exercicio de funcdes compativeis com essa faixa etaria, sem vinculo
empregaticio formal.

Segundo a prefeitura, o programa busca ampliar a participacdo desse publico na
rotina dos servicos municipais e oferecer uma alternativa de ocupacdo com
complemento de renda.

Como se trata de uma politica publica especifica, a medida costuma ser citada
entre os diferenciais da cidade no atendimento a populacéo idosa.
Parque, cultura e convivéncia no dia a dia

A infraestrutura urbana inclui ainda espacos publicos usados por diferentes faixas
etarias, entre elas a populagcdo com mais de 60 anos.

O Espaco Verde Chico Mendes, um dos principais parques da cidade, tem 140 mil
metros quadrados e relne pistas, quadras e areas de convivéncia.

Em um municipio densamente urbanizado, locais desse tipo sdo usados para
caminhadas, préticas esportivas e atividades coletivas.

J& o Museu Histérico Municipal, instalado no Palacete De Nardi, preserva parte da
memoria da imigracao italiana e da formagéo da cidade.

O espaco integra o circuito cultural do municipio e funciona como um dos pontos
de referéncia para atividades ligadas a historia local.

A combinagédo entre indicadores sociais, estrutura de saude, mobilidade urbana e
servigos especificos para idosos ajuda a explicar por que Sao Caetano do Sul
aparece com frequéncia em rankings e reportagens sobre envelhecimento.

Mais do que um dado isolado, o caso do municipio é observado por pesquisadores
e gestores publicos como um exemplo de cidade que ja convive com uma
proporcao elevada de moradores idosos e precisou organizar politicas de resposta
a essa realidade.

Em um pais que envelhece em ritmo acelerado, o desafio passa a ser saber
guantas cidades brasileiras ja tém estrutura semelhante.
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